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NORRBOTTENS IBF

BLÅ och GRÖN nivå



INLEDNING



• Stäng av micken när du inte pratar så slipper vi 
onödiga störningar och bakgrundsljud. Slå på 
micken igen när du ska prata. 

Förhållningssätt

• I chatten går det bra skriva frågor, 
anteckningar m.m. Ex. kommunikation ni vill 
förmedla till NIBF och övriga, dessa finns kvar 
sedan och kommer sammanställas och tas 
med i anteckningar från Tävlingskonferensen 
2024.  Begära ordet gör ni genom att knappen 
”Räcka upp handen”.

• Prata inte i munnen på varandra eller avbryt 
varandra. 

För ett bra Teams-möte!



• Tillsammans få till en bra och utvecklande 
helhet för Norrbottens innebandy på Blå och 
Grön nivå utifrån underlaget av de lag vi har. 

SYFTE

• I demokratisk anda förankra det arbetet som 
är gjort hittills och få in input / åsikter från 
föreningarna så att NIBF har ett bra 
beslutsunderlag och kan driva arbetet vidare 
och förbereda kommande säsong.

• Information, dialog och utbyta erfarenheter! 



Prel. serieindelningar för Blå och Grön 2024/25 (Anmälda lag)
- Hur nuläget ser ut, vilka lag som är anmälda?
- Saknas lag? 
- Har lag hamnat fel? 
- Lag som är med, men inte ska vara med?
- Rätt utvecklingsnivåer för alla lag

Innehåll

Nationella Handbok för Blå och Grön.
- Snabb genomgång, bakgrund? 
- Vad gäller? 

Seriekrav för Blå och Grön.
- Vad gäller? 
- B.la Dispenser, Förutsättningar runt 
matcher/sammandrag i Blå och Grön.

Ungdomsdomare till matcher.
- Vad gäller i Blå och Grön?
- Hur fungerar tillsättning?
- Vem är ansvarig? 

Viktigt Budskap! Ljudfil/Text 
som skall spelas/läsas upp 
innan match i Röda, Blåa och 
Gröna serier! 
- Info runt ljudfilerna/Budskapet.

Övriga frågor.
- Runt Blå och Grön seriespel?



Anmälda LAG

2024/2025



Anmälda BLÅA LAG 24/25
• Saknas något lag?

• Frågor ?



Anmälda GRÖNA LAG 24/25
• Saknas något lag?

• Frågor ?



Prel Serieindelning

2024/2025



PREL BLÅA SERIER 24/25

• Synpunkter?



PREL GRÖNA SERIER 24/25

• Synpunkter?



På Blå och Grön Nivå

Svensk Innebandys Handbok 

För Nationella Spelformer



Handboken
Bakgrund/Varför?

• Det ska vara roligt 

• Nationella spelformer – alla 
ska spela på samma sätt 

• Stöd för föreningar, ledare 
och domare

• Så många bollkontakter som 
möjligt!

• Bygger på forskning!



Snabbgenomgång

Kika extra på:

• Ordlistan

• Ledare och domare

• Regler

• Översikt nationella 
spelformer



Regler

Generellt Några förenklade regler 

Mindre spelplan Skyddsglasögon

Färre spelare Personliga utvisningar

Ju nyare spelare desto fler 
förenklingar

Ingen Time out

Läs igenom vad som gäller 
för aktuell match!

Färre förseelser
• Förseelse med klubba
• Fysiska förseelser
• Målvaktsförseelser
• Övriga förseelser 



Gröna regler 
Efter mål Efter mål genomförs avslag

- Målpunkt
- Reträttlinje

Byten Intervallbyten, spelet återupptas med avslag 
Frislag & inslag - Kan drivas eller passas igång 

- Anpassade avstånd
- Indirekta frislag och inslag = Inga fasta 

situationer kan bli mål 

Fördelar Inga fördelar
Straffar Ingen straff



Blå regler 
Efter mål Tekning

Byten Flygande
Frislag & inslag - Ska slås igång 

- Vanliga avstånd
- Fasta situationer får gå direkt i mål
- Målpunkt
- Reträttlinje

Fördelar Restriktivt användande av fördelar
Straffar Ok med straff 



Allt är inte okej bara för att det 
inte står med i regelboken. 



Inför match, kolla; 

1. Översikt nationella 
spelformer, sid 67 & 
68

2. Regler för dagens 
match

Hur ska du minnas allt detta?
Översikt nationella 
spelformer





Blå och Grön Nivå
Seriekrav För



Seriekrav Blå och Grön  2024/2025
Inledning
Innebandyn är Sveriges snabbast växande idrott och Sveriges 
största inomhus idrott.
Detta ställer krav på utveckling på alla nivåer för att 
vidareutveckla innebandyn som publikidrott och att idrotten ska 
vara intressant för media, sponsorer och andra aktörer.  
Så därför behöver såväl verksamheten i föreningarna som 
matcharrangemangen kvalitetssäkras. 
Detta seriekrav är ett led i detta.

NIBF:s barn och ungdomsserier i åldersgrupperna 7-16 år utgår 
från Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). SIU baseras på 
utvecklingsfaser kopplat till biologisk ålder snarare än kronologisk 
ålder. Den ger även en samsyn kring träning, tävling och 
utveckling för utövaren. Det finns ingen kvalificering för att spela 
på en viss nivå, utan det är upp till ledaren för det enskilda laget, 
tillsammans med föreningen, att anmäla ett lag till rätt serie. Det 
innebär att man anmäler sitt lag till en lämplig serie utifrån 
mognad och färdighet hos de individer som finns i laget, samt i 
samsyn med de andra lagen i serien. 

Innebandy fr.o.m. 6 år t.o.m. 12 år 
ska genomföras enligt Svensk 
Innebandys handbok för 
nationella spelformer på grön och 
blå nivå



Seriekrav Blå och Grön  2024/2025
Pojkar och Flickor BLÅA och GRÖNA serier
Seriespelet i pojkar och flickor BLÅA och GRÖNA serier bygger 
på glädje och intresse, där intresse och glädjen för idrott och 
innebandy i synnerhet ska byggas upp för ett livslångt idrottande 
för individen. Individen ska sättas i centrum och vi ska sträva efter 
att alla få vara med och utvecklas i sin takt. 
Inom i barn och ungdomsidrotten jobbar vi med samsyn, som 
innebär att vi ska uppmuntra barn och ungdomarna och hålla på 
med flera idrotter för deras utveckling skull.
Ambitionen är att sammandragen ska genomföras med 
idrottsglädjen i fokus och utveckling av våra spelare på alla 
nivåer. 

Vi ger oss alla i BLÅA och GRÖNA serier tid – domare som 
ledare – att utbilda genom att vara tydliga, förklara och lära ut.

Resultat
Vid matcher i BLÅA och GRÖNA serier skall ej resultat redovisas på resultattavlan 
under pågående match eller efter match på resultattavla, affischer/anslag, hemsidor 
eller någon annanstans, i syfte att fokusera på glädjen i drotten och utvecklingen av 
individen.



Seriekrav Blå och Grön  2024/2025
Krav på ledarlicens
I BLÅA och GRÖNA serier skall alla ledare, oavsett roll, som finns i 
båset under match ha giltig ledarlicens minst Grundutbildning 
(GU) för barn/ungdom. 

Skyddsglasögon
Vid matcher i BLÅA och GRÖNA serier är det obligatorisk 
användande av skyddsglasögon för de spelare som deltar i spelet

Förening med barn och ungdomslag i BLÅA och GRÖNA serier 
ska till match/sammandrag se till att ha minst en (1) ledare som är 
18år eller äldre. I annat fall ska minst en förälder finnas med i 
spelarbåset under matcherna/sammandraget. Samtliga ledare 
som är i båset under match ska inneha godkänd ledarlicens.
Kontaktuppgifter till ledare med minst e-post och mobil nr skall 
finnas inlagd i ibis. 

Ledare vid matcher i blåå och gröna serier



Seriekrav Blå och Grön  2024/2025

Betalning av domarersättning
Domarersättning vid matcher i BLÅA och GRÖNA serier betalas av arrangör av 
sammandrag. Ersättning för genomfört domaruppdrag bör i första hand ske på ett 
sådant sätt så att kontanthantering undviks. Ersättningen utbetalas på det sätt som 
domare och arrangör kommer överens om.

Föreningarna ansvar själv för att tillsätta domare till sina sammandrag 
i blå och grön. Tillsatt domare skall ha gått utbildning under hösten 
2024, endast NIBF DoG som kan bevilja avsteg från detta. 
I första hand förutsätts att ungdomsdomare på orten ges uppdrag i 
blå och grön, i andra hand att ungdomsdomare från annan ort och i 
tredje hand distriktsdomare (DD1/DD2). 
När förening har klart vem som ska döma vilka matcher så ska detta 
meddelas in i god tid till NIBF DoG ansvarig för Ungdomsdomare. 
Ansvarig i DoG i sin tur lägger in domarna i systemet på aktuella 
matcher. 
Viss stöttning och hjälp och framförallt som ett bollplank finns 
Ansvarig för Ungdomsdomare i NIBF Domargrupp (DoG) att tillgå om 
ni har frågor eller liknande. 

Tillsättning av domare



Ljudfil innan match
Säsongen 2024/2025

VIKTIGT BUDSKAP:

Ljudfilerna med Wilma Johansson och Jonas 
Landström. 

Dessa VÄRDEFULLT filer skall spelas upp inför varje 
match i RÖD/BLÅ/GRÖN serie, de får givetvis spelas 
upp i andra serier också. Inga matcher ska tekas 
igång innan filerna är uppspelade eller upplästa 
beroende på hall och uppspelningsmöjlighet. 

Om det är flickmatcher kan man med fördel välja 
Wilmas fil 

Om det är pojkmatcher kan man med fördel välja 
Jonas fil

Dokumenten och ljudfilerna finns på 
https://www.innebandy.se/norrbotten/domare/domar
verksamhet/ längst ned!  (Kommer läggas ut innan 
seriestart!)

https://www.innebandy.se/norrbotten/domare/domarverksamhet/
https://www.innebandy.se/norrbotten/domare/domarverksamhet/


Ungdomsdomare
Säsongen 2024/2025

Tillsättning av ungdomsdomare till matcher:

DoG kommer utbilda ca 100 st ungdomsdomare från 
september t.o.m oktober. När allt är klart kommer en 
domarlista att publiceras på hemsidan, och det är från 
den ni sedan letar efter domare som ska döma era 
matcher. 

När ni sedan hittat domare så måste ni omgående 
maila in namn och vilka matcher de ska döma till 
domartillsattning@nibf.se så kommer DoG att lägga 
in dem i IBIS.  Sker ändringar så ska de också  
meddelas in så att vi kan ändra i ibis. 



Ungdomsdomare
Säsongen 2024/2025

Utveckling av Ungdomsdomare:

VARFÖR? 

INGA matcher får spelas utan utbildade domare! 

DoG vill även genom detta få möjlighet att tillsätta 
domarcoacher på matcher under året för att komma 
ut till hallarna och coacha/supporta/stötta/utbilda och 
utveckla de nya och unga domarna. 

Vi behöver få upp fler av våra ungdomsdomare till 
högre serier för att skapa en återväxt bland domarna 
och ju fler vi kan bli desto bättre kan vi 
konkurrensutsätta domarkåren också. 

Domaransvarig ute i föreningen: 

NIBF och DoG ser gärna att ni utser en särskild 
domaransvarig/match eller sammandrag som kan 
hjälpa domare vid frågor/funderingar eller bara finnas 
där som ett stöd för de unga domarna….



Tobias Skogsberg

Ansvarig Ungdomsdomare

E-post: tobias.skogsberg@innebandy.se

Tel.nr: 070 - 228 71 04

tel:0762361905


Avrundning –

Sammanfattning av Kvällen



Avrundning/Sammanfattning
Vad händer framåt?
- Dokumentation från Tävlingskonferensen tillsammans med 

preliminära serieindelningar skickas ut på remiss till föreningar 
med svarstid till onsdag 2 oktober. (Detta för att få in så mycket 
åsikter som möjligt.) 

- Remiss till onsdag 2 oktober är sista dagen att göra ev. ändringar i 
serieanmälan. F.r.o.m 2 oktober är anmälan bindande. 

- Efter det kommer NIBF slutligen fastställa vad som ska gälla inför 
säsongen 2024/2025. Informationen skickas slutligen ut och efter 
det påbörjas arbetet med seriesätttningen. ca 3/10 – 16/10.

- Under perioden 3/10 – 16/10 så genomförs seriesättning och dialog 
om tidsbokningar för att slutföra serierna förs.

- 9/10 – 16/10 matchbokningar/tider ska bli klara och inlagda i iBIS!

- 16/10 Blåa och Gröna serierna ska slutföras och bli helt klart!

- Seriestart från slutet oktober/början av november!

- Blåa och gröna serier spelas under tidsperioden slutet av oktober 
2024 – slutet av mars 2025.



Avrundning/Sammanfattning

Övriga frågor/synpunkter?



Tävlingskonferens 2024

Måndagen den 23 september

NORRBOTTENS IBF

BLÅ och GRÖN nivå

TACK FÖR ER MEDVERKAN
Tillsammans utvecklar vi 
Norrbottnisk Innebandy!
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