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Föreningen för ”ALLA”
    Ledarnas uppgift är att
· Ansvara för deltagarna under träning, tävling och läger.

· Det är viktigt att se och uppmärksamma ”alla” som är med på 

         aktiviteterna. Visa intresse för nya deltagare som kommer till 

         träningarna och vill prova på. Var aktiv och fråga om de vill prova, 

         de kanske är blyga och inte vågar fråga själva.

· Beakta de aktiva utifrån deras egen förmåga och funktionsnedsättning.

· Hålla de aktiva informerade om vilka regler som gäller vid träning/

         tävling/läger. Se rubriken VHI: s Policy och Riktlinjer.
· Grenledaren är huvudansvarig, och är den som tar emot information          från styrelsen och kansliet. Grenledaren har skyldighet att informera        övriga ledare/tränare i sin sektion. Samtliga ledare/tränare i sektione ska samråda med varandra och tillsammans planera och genomföra     aktiviteterna. 

· Varje träningstillfälle ska innehålla träning dvs. det får inte vara spel/tävling hela träningen. Träning innebär att deltagarna får instruktioner om hur man utövar idrotten, och öva på vissa moment.
· Målsättningen ska vara att varje deltagare utifrån sina egna förut-sättningar ska utvecklas och successivt bli bättre i den idrott man utövar. Att höja sin egen prestation stärker deltagarnas självkänsla och därmed oftast även lusten för att träna.

· Ta reda på nya deltagares namn och adress och meddela detta till kansliet när deltagaren har provat 3 ggr.

· Gå in på SHIF och HHIF s hemsidor och leta upp deras tävlingskalendrar, där ser Du vad som är på gång. Har Du inte tillgång till Internet kontakta kansliet för papperskopior.

· Läsa noga igenom aktuella inbjudningar och bilda Dig en uppfattning om vad som gäller vid varje enskild tävling.

· Tala om för styrelsen vilka tävlingar osv. som Ni vill delta i.

· Kontakta kansliet för att gemensamt gå igenom olika alternativ för resa         och boende. Billigaste alternativ ska användas om det är möjligt. Vill man    bo, eller åka dyrare får man betala mellanskillnaden i högre egenavgift.   Informera deltagarna i god tid om vilka tävlingar som är   aktuella, berätta om   det är kval till tävlingen så att inga missförstånd uppstår 

· Ta reda på vilka som vill delta. ALLA som tränar ska tillfrågas om inte kval gäller. Är någon sjuk när frågan ställs, kom ihåg! att kontakta även dessa och hör om de vill delta. Om Ni får problem med att kontakta deltagarna så kan kanslipersonalen hjälpa Er.

· Informera deltagarna om att anmälan är bindande, om inte sjukdom eller annan giltig anledning kan åberopas. I annat fall får den aktive betala en straffavgift för de utlägg klubben har gjort och som föreningen inte får tillbaka från arrangören.

· Informera styrelsen om det behövs fler ledare i sektionen.

· Lämna in anmälningar o dyl. till kansliet. Man kan skicka in anmälan själv, men då måste man lämna in en kopia på anmälan till kansliet. 
· Meddela kansliet vilka som ska med tävlande, ledare, assistenter och eventuella medresenärer.
Egna arrangemang
· Rapportera till styrelsen om Ni vill arrangera tävlingar eller läger. 

         För att få arrangera en tävling eller ett läger så måste detta förankras 

         i styrelsen. 

· Tillse att det finns tillräckligt med funktionärer på tävlingar. 

         Grenledare är tävlingsledare om inte en utomstående behörig person 

         har kopplats in.

· Informera kansliet i god tid om hallar/planer som ska bokas medaljer/priser som ska beställas och annat som ska skötas av kansliet inför tävlingen.
Styrelsen ska ställa upp och hjälpa till vid större arrangemang.
Transporter 
· Bokas av kanslipersonalen. 

· Tala i god tid om vart Ni ska åka, när Ni ska åka, hur många 

         Ni är som ska åka, och hur länge Ni ska vara borta. 

· Om resa med egen bil anses passa bäst utgår reseersättning med 

         18,50 kr./milen + 50 öre milen/passagerare.

· Om det finns plats i bokad buss/bil utgår ingen ersättning om man 

         inte kan åberopa mycket speciella skäl.

       Reseräkningsblanketter finns att hämta på Kansliet.
Egenavgifter
· Tävlande betalar egenavgift enligt nedanstående tariff.
· Medresenärer betalar alltid fullt pris. 
· Alla betalar sina luncher och kamratmiddagar osv. själva, samt resor 

         till och från kamratmiddagar, detta gäller även för ledarna. 
· Egenavgiften faktureras från kansliet och ska vara betald innan tävlingen/lägret.
Beräkning av egenavgifter
Styrelsen beslöt under våren 2009 att egenavgifter vi utgår ifrån vid resor 

till tävlingar/läger osv. är följande tariff.
	Resans längd enkel resa

	Egenavgift tur o retur

	  0 -   5 mil
	100 kr

	  5 - 10 mil
	200 kr

	10 - 20 mil
	500 kr

	20 mil och däröver
	900 kr


I egenavgiften ingår startavgift, resa, boende samt eventuella ackrediteringskort.
Ersättning till ledare
· 200 kr/år ska betalas ut till samtliga ledare som är verksamma vid årets slut. 

· Ledare som bor utanför centralorten har rätt till ersättning med 18,50 kr/mil för resa 

              till  och från träningar. Blankett för reseersättning finns på kansliet.
· Om resa med egen bil till tävlingar/läger anses passa bäst, utgår en ersättning med 18,50 kr/mil + 50 öre/passagerare. Ersättning utgår ej om det finns plats i bokad buss om inte speciella skäl föreligger.
Närvarorapporteringen
        Måste skötas mycket noggrant 
         Ledarna kan själva rapportera in närvaron via idrott on line, eller meddela 

         Sven-Erik på kansliet deltagarna som har varit närvarande på träning/

         tävling.

Kriterier för uttagning till tävlingar
Man ska ha tränat flitigt för att få tävla.
· Vissa idrotter så som boccia har kval till SM, och då är regeln 

         den att den/de som har placerat sig som 1:a, 2:a och ev. 3:a 

         på årets DM har kvalificerat sig till SM. Individuella platser är 

         personliga, i lag bestämmer föreningen vilka som ska spela i laget. 

· Det är styrelsen i sista hand som beslutar om man får delta eller ej på tävlingar beroende på ekonomi osv.

 VHI s Policy
 Våra ledare skall alltid föregå med gott exempel,  

 och vara ett  föredöme för deltagarna.
Riktlinjer vid tävlings/läger resor 
· Egenavgifter, medlemsavgiften och licensavgift ska vara betald innan resan/lägret och gamla skulder ska vara betalda innan man får ta på 

         sig en ny skuld till föreningen.

· Vid övernattning måste man acceptera att dela rum med andra i dubbel eller tre-bäddsrum, om inte speciella skäl kan oberopas.

· Bussen kör närmsta vägen, men kan vid speciella behov ta upp och släppa av passagerare efter färdvägen. Bussen kör inte några omvägar för av och påsläpp.
Alkohol & drogpolicy
· VHI:s syfte med tävlingar och läger är idrottsutövande och samtidigt 

         social samvaro. 

· Ledare har ansvar för gruppen och skall enligt VHI:s policy vara 

         ett gott föredöme för deltagarna.

· Föreningen tar avstånd från alkohol och droger i dessa sammanhang. 

         Detta gäller såväl ledare som aktiva och medresenäerer. 

         Undantaget att under eget ansvar ta ett glas vin eller ett glas öl till maten. 

· Ledarna har rätt att ställa krav på helt alkoholfritt.
Kvällsaktiviteter
· Den aktive medlemen ansvarar själv för att komma utvilad till nästa 

         dags tävling/läger. 

· Varje aktiv deltagare har även att beakta vad ledaren ger för förhållningsregler vid varje enskild tävling/läger beroende på vilka omständigheter som råder ex. boendet, tävlingstider, avstånd. 

· Ledarna har ansvaret för gruppen och situationer som kan uppstå 

         under hela resan, även kvälls och nattetid.
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