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Styrelse

Ordférande Jenni Ek

Vice Ordforande Tobias Alstersjo

Kassor Else-Beth Alstersjo

Sekreterare Cecilia Lindh

Ledamot Kai Hietikko

Suppleant Kennet Johansson

Suppleant Robert Sveningsson

Ledare

Boccia Ulla-Britt Johansson

Bowling Tobias Alstersjo och Conny Nielsen

Go-kart Roger Alstersjo och Robert Sveningsson

Innebandy Bengt Svensson och Siki Rajkovic

Simning Jenni Ek, Cecilia Lindh, Johanna Nilsson, Monica Brandt
och Kerstin Antonsson

Sportskytte Sven-Erik Bergqgvist och Anders Johansson

Arbetsutskott (AU)

Jenni Ek, Tobias Alstersjo och Else-Beth Alstersjo.

Arbetsmiljo och personalansvarig
Else-Beth Alstersjo.

Utbildningsansvarig
Jenni Ek.

Ungdomsansvariga
Tobias Alstersjo och Cecilia Lindh.

Lotteriforestandare
Cecilia Lindh.

Marknadsforingsansvarig
Roger Alstersjo.

Sponsoransvarig
Roger Alstersjo.

Sponsorkommitté
UIf Lundstrom, Roger Alstersjé och Cecilia Lindh.

Personal
Anstallda pa kansliet har varit Ing-Mari Pettersson som kanslist pa 100%, och Sven-Erik
Bergqvist som kanslist pa 25%.

Representation
Cecilia Lindh och Else-Beth Alstersjo har representerat féreningen i Kommunala
Tillganglighetsradets Referensgrupp (KTRR).




Medlemsantal
Vid arsskiftet 2021 - 2022 hade foreningen 165 medlemmar.

Styrelsens malsattning

Ar att tillgodose att personer som har ndgon form av funktionsnedsattning ska f3 tillgéng

till en positiv, aktiv och meningsfull fritidssysselsattning genom idrottsutévning pa sina egna
villkor, och egna forutsattningar. Dessutom ge dessa en mdjlighet till social samvaro.

Alla som vill ska i mojligaste man fa vara med och tavla. En forutsattning ar dock att man ska
ha tranat flitigt. Styrelsen prioriterar deltagande i masterskapstavlingar (KM, DM och SM)
samt den stora internationella tavlingen Malmé Open i februari varje ar.

Foreningsarbete

Som vanligt har vi salt lotter pa Varbergs torg i stort satt varje I6rdag under hela aret.

Vi har dven salt lotter pa ICA Hajen till Pask, Bingolottos 30-arsjubileum och jul.

Vi tycker att det ar viktigt att medlemmarna hjalper till med lotteriférsaljning, dels for att de
ska kdnna sig delaktiga i arbetet med att forsoka att fa in pengar till verksamheten och dels
for att sprida lite kunskap om olika funktionsnedsattningar till allmanheten.

Moten och sammankomster
Utover arsmotet som holls digitalt den 16 mars, och det darpa foljande konstituerande
motet har foreningen haft 10 protokollférda styrelsemoten.

Simkommittén har haft regelbundna protokollférda planeringsmoten under aret. Likasa
arbetsgrupperna for lagret, 50-ars jubiléet och grétlunchen.

Simmarna hade sin traditionella KUL-Dag vid Solviken i Apelviken da man spelade bangolf, at
pizza och hade det trevligt tillsammans.

Kurser och konferenser
Styrelsen ledare och personalen deltog i en kurs om Narvarorapportering for Lokalt
Aktivitetsstod den 23/8 pa Varbergs Stadshotell.

Marknadsforing

Forutom var lotteriforsaljning pa torget i Varberg, och information pa Hemsidan och
Facebook, har det varit svart att arbeta aktivt med marknadsforing under aret pa grund
av Pandemin.

Fonder, stiftelser och sponsorer

Vi har som vanligt sokt medel fran olika fonder och stiftelser, samt forsokt att na sponsorer
som ar villiga att stotta var verksamhet. Vi tackar alla som har hjalpt och stottat oss under
aret. Utan dessa medel hade vi inte haft ndgon mojlighet att uppna var malsattning.

Hemsida och sociala medier

Vi stravar alltid efter att ha en aktuell och uppdaterad hemsida dar det som hander och sker
i foreningen avspeglar sig i ord och bild. Webbadressen till var hemsida ar www.vhi.se.

Vi finns dven med pa Facebook dér vi ocksa visar upp var verksamhet i ord och bild.

Tavlingsverksamhet

Pa grund av Pandemin har vi inte deltagit i nagra tavlingar forutom féreningsmasterskap i
skytte pa hemmaplan. Nu hoppas vi att vi ska kunna delta i fler tavlingar under 2022.

For resultat i tavlingarna hanvisar vi till var hemsida: www.vhi.se.
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Traningsverksamhet

Pa grund av Coronapandemin var vi tvungna att stélla in samtliga traningar fran november
2020 till mitten av maj 2021. Men kunde sedan halla igdng trdningarna aret ut.

Traningen i de olika idrotterna ar den primara verksamheten i féreningen, och den har 2021
bedrivits enligt nedanstaende schema

e Boccia: 2 timmar en gang i veckan i Hastensskolan och pa Hastens IP sommartid.

e Bowling: 2 timmar en gang i veckan pa torsdagar i Varbergs Bowlinghall.

e Go-kart: 1 timma varannan mandag under maj-juni, och augusti-september pa
Varbergs CC: s go-kartbana i Varberg.

e Innebandy 1,5 timma en gang i veckan pa tisdagar i Mariedalshallen.

e Simning: 2 timmar en gang i veckan pa onsdagar i Veddige simhall under varen.
Under juni — augusti trdnade vi 2 timmar en gang i veckan i Simstadion i Varberg.
| september 2021 6ppnade den nya simhallen Pingvinen i Varberg, och nu tranar vi
tisdagar, onsdagar och varannan séndag.

e Sportskytte: 2 timmar en gang i veckan pa tisdagar i Hastensskolan, och sommartid
pa Skjutbanan vid Skultagardskulle.

Sektionernas verksamhetsberattelse

Boccia
Sommarens trining ute var varm och skén, och traningen gick bra. Aven traningen inomhus
gick bra. Vi har varit cirka 5 - 6 st. som har tranat boccia.

Bowling

Pa grund av pandemin fick vi stalla in traningarna fran boérjan av februari. Vi borjade som
vanligt i borjan av augusti igen med stor entusiasm da vi fick veta att Malmoé Open skulle bli
av, tyvarr sa fick vi ett par manader senare reda pa att tavlingen stélldes in pa grund av den
Okade sprittspridningen. Vi tranade fram till den 9/12 da vi bjod pa kanelbulle och julmust till
vara deltagare.

Go-kart

Som tidigare somrar har go-kartverksamheten férekommit 8 ganger, 4 ganger innan
semesteruppehallet, och 4 ganger efter ledigheten. Forsta kérningen genomfordes den 17/5
och darefter varannan mandag fram till den 28/6, vilket var sista traningen innan semestern.
Korningarna aterupptogs igen mandagen den 16/8 och sista kérningen for sdsongen blev
den 27/9.

Aven detta aret har vi haft lagre uppslutning an tidigare &r pa grund av Corona-pandemin.
Men tappet var inte lika kraftigt som 2020. Totalt har vi haft 81 st. kérningar att jamforas
med 67 st. ar 2020 och 90 st. ar 2019.

Alla traningarna har genomforts i enlighet med géllande regler och inga incidenter eller
missdden har noterats.

Vi tackar dgaren Kristian Andersen, och alla aktiva for denna sdasongen.




Innebandy
Pa grund av Coronapandemin och restriktionerna kring den, sa tog vi beslut om att inte

starta innebandysdsongen under varen 2021. Trakigt men, hédlsan ar det viktigaste, sa det var
inget svart beslut.

Gladjen var dock stor da vi september ater borjade trana innebandy i Mariedalsskolans
idrottshall. Det marktes pa den goda stamningen och narvaron att alla hade langtat efter att
fa komma igang.

Vi fick ocksa en vdalkommen forstarkning pa ledarsidan, da Siki Rajkovic borjade. Siki har
tidigare spelat innebandy och har erfarenhet som tranare. Ett riktigt lyft.

Oftast har vi varit mellan 10 - 15 st. pa traningarna.

Tyvarr fick vi ater stalla in traningarna i boérjan av 2022 p.g.a. den 6kade smittspridningen.
Men vi startar upp sa fort vi kdnner oss trygga i det, och ser fram emot sommarens Special
Olympic Games i Malmo.

Simning

Det har varit ett turbulent ar 2021. Pandemin har pagatt och all tavlingsverksamhet har legat nere.
Alltsa inga tavlingar under 2021. Sporadiska traningar i Veddige, men full tréaningsinsats pa
Simstadion.

Vi har anda haft bra narvaro pa vara aktiva medlemmar i simningen Vi delade dock in dem lite mer
nar vi var i Veddige tillexempel sa hade tavlingssimmarna landtraning innan de hoppade i vattnet fr
att inte vara fr manga i simhallen samtidigt. Vi var da ute med ett ging eller i gymnastiksalen. Vi fick
dven tillgang till ett eget omkladningsrum.

| september 2021 sa invigdes den nya simhallen Pingvinen i Varberg. Vi blev inbjudna att deltaga pa
premidrbadet och fa vara med pa deras reklamfilm. Det stéllde vi gdrna upp pa. Sa sedan september
har vi tranat pa Pingvinen med lite uppehall pa grund av pandemin. Vi har dven fatt lite fler
medlemmar i simningen.

Vi har dven startat ett samarbete med Pingvinen, Habiliteringen, BUP och Kommunen om att starta
upp en simskola fr barn och ungdomar med funktionsvariationer under varen 2022.

Sportskytte

Nu lagger vi dnnu ett ar bakom oss pa skyttet. Vi har haft ett Féreningsmasterskap pa korthall dar
Linda vann och Gustaw kom tvaa, mycket starka insatser. Vi har dven deltagit i Hallandsserien pa
luftgevar under hosten. Vi hoppas att pandemin snart dr éver sa vi kan komma ut och tréffa gamla
bekanta skyttekamrater igen.




Lager

Den 27 - 28/8 arrangerade vi ett lager ute pa Getteron, Varberg med Overnattning pa DHR
Vastervags Vandrarhem. Ett 30-tal medlemmar deltog pa lagret som blev mycket uppskattat,
och vi planerar for ett nytt lager sommaren 2022.
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50-ars Jubileum

Den 27/9 fyllde Varbergs Parasport 50 ar, vilket vi firade med en fest pa Traslovsgarden
l6rdagen den 2/10. Vi at gott, och underhdlls av Fantastiska Underhallningsbandet med Calle
Karlsson.

Grotlunch

Lérdagen den 4/12 anordnades en Grotlunch med julklappsutdelning for medlemmarna pa
DHR Vastervags Vandrarhem pa Getteron. Ett 30-tal medlemmar deltog och hade en trevlig
stund tillsammans.




Malsattning infér 2022

e Att delta i Special Olympic Games den 17 —19/6 i Malmo6 med idrotterna simning,
bowling och innebandy.

e Attarrangera ett ridlager under sommaren, for att sedan starta upp en ridsektion i
foreningen under hosten.

e Att starta upp en Parasimskola.

e Att arrangera ett sommarlager pa Getteron for alla medlemmar.

Utmarkelser

Hallands Parasportforbund utsag 2021 Varbergs Parasport till Arets forening, Jenni Ek utsags
till Arets ledare och Tobias Bengtsson utsags till Arets aktiv och de har tilldelades stipendier
ur Jubileumsfonden.

Tobias Alstersjo tilldelades Sparbanksstiftelsens Ungdomsledarstipendium.

Priser

Claes Antonssons vandringspris i simning har tilldelats Daniel Jahnke.

Flitpriser har delats ut till féljande medlemmar.

Boccia Caroline Johansson och Nils Petersson.

Bowling Jorgen Thorsson och Peter Ingemarsson.
Go-kart Gretar Steingrimsson och Natanael Fredriksson.
Innebandy Magnus Urbansson och Lukas Cullhed.

Simning Mattias Nicholson och Stina Gustafsson.
Sportskytte Jimmy Eliasson.




Slutord
Vitackar harmed fér det fértroende som har visats oss under det gangna mycket speciella
verksamhetsaret, och vi hoppas pd en mer normal verksamhet s3 smaningom.
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