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STYRELSE

Ordférande Anja Malming

Vice Ordférande Lanja Bengtsson

Kassor Else-Beth Alstersjo

Sekreterare Tobias Alstersjo

Ledamot Leif Andersson t.o.m. 25/10-17.

Suppleant/Ledamot Kennet Johansson

Suppleant Carl-Erik Rydell

LEDARE o TRANARE

Boccia: Ulf Lundstrém, Emil Wernersson, Kenneth Johansson

och Morten Jensen.

Bowling: Anja Malming, Leif Andersson och Tobias Alstersjo.

Fotboll/Futsal: Bengt Svensson, Lisa Gustafsson, Rickard Kviberg och
Magnus Urbansson.

Go-kart: Hans Bergh.

Innebandy: Bengt Svensson, Lisa Gustafsson, Leif Andersson, Anja
Malming, Rickard Kviberg och Magnus Urbansson.

Rullstolsinnebandy: Tore Nilsson och Mats Andersson.

Simning: Jenni Ek, Cecilia Lindh och Anna Thorsson.

Simkommitté: Monica Brandt och Kerstin Antonsson.

Sportskytte: Sven-Erik Bergqvist och Carl-Erik Rydell.

ARBETSUTSKOTT (AU)

Anja Malming, Leif Andersson och Tobias Alstersjo.

ARBETSMILJOANSVARIG OCH ARBETSLEDARE
Leif Andersson t.om. 25/10, dérefter Else-Beth Alstersjo.

UTBILDNINGSANSVARIG
Ulf Lundstrom.

UNGDOMSANSVARIGA
Tobias Alstersjo och Anja Malming.

LOTTERIFORESTANDARE
Kenneth Johansson t.o.m. 12/9. Dérefter Lanja Bengtsson.

MARKNADSFORINGSANSVARIG
Leif Andersson.

SPONSORKOMMTTE

Ulf Lundstrom, Kenneth Johansson, Emil Wernersson.

KANSLIPERSONAL

Ing-Mari Pettersson, Ulf Lundstrom, Sven-Erik Berggvist. Lisbeth Claesson t.om. den 10/1, Emil
Wernersson t.o.m. den 10/3, Kenneth Johansson t.o.m. den 7/11.




MEDLEMSANTAL
Foreningen har vid arsskiftet 2017-2018 197 medlemmar.

REPRESENTATION

Morten Jensen och Tore Nilsson har representerat foreningen i Kommunala Handikappradets
Referensgrupp (KHRR), Tore har dven representerat foreningen i Kommunala Handikappradet
(KHR), samt i Regions Handikappradet.

Anja Malming, Leif Andersson och Tore Nilsson har representerat féreningen

i Parasport Halland.

VIKTIGA HANDELSE UNDER ARET

Vid arsmotet den 14/3 beslét arsmétet att foreningen skulle byta namn fran Varbergs
Handikappidrottsférening till Varbergs Parasportforening. Dels for att fa bort ordet handikapp

ur namnet, och dels som ett led i att modernisera féreningen.

Under hosten 2017 6vergick fotbollssektionen i Unite Peoples regi.

Sektionerna boccia och rullstolsinnebandy lades efter sommaren vilande pa grund av for fa utévare.

STYRELSENS MALSATTNING

Ar att tillgodose att personer med funktionsnedsittningar far tillgang till en meningsfull och aktiv
fritidssysselsattning pa egna villkor och under egna forutsattningar.

Att alla som vill i mojligaste man ska fa vara med och tavla. En forutséttning dr dock att man har
tranat flitigt. Styrelsen prioriterar deltagande i Mésterskapstavlingar och den internationella
stortdvlingen Malmo Open.

FORENINGSARBETE

Som vanligt har vi sélt lotter pa torget pa lérdagarna under hela aret,och i somras &ven

pa onsdagarna. Vi har ocksa salt lotter pa Hajen vid ett flertal tillféallen under aret.

Styrelsen anser att det &r viktigt att medlemmarna stdller upp och hjélper till med bland annat
lottforsdljningen, dels for att de ska kanna sig delaktiga i foreningens stravan att fa in pengar till
verksamheten. Dels for att sprida lite kunskap om olika funktionsnedséttningar till allménheten.
Vi soker som vanligt ocksa medel fran fonder och stiftelser samt forsoker att fa sponsorer till var
verksamhet. Utan dessa medel hade vi inte haft mojlighet att uppnd var malséttning att bedriva
idrott for personer med funktionsnedsattningar.

IDEELLT ARBETE
Vi vill lyfta fram betydelsen av vara ledare och tranares arbete, alla dessa arbetar helt ideellt. Ett
stort tack till er alla! Givetvis vill vi dven tacka alla medlemmar utan er blir det ingen férening.

MARKNADSFORING

Vi har forsokt att synas vid olika arrangemang och event runt om i Halland sa som
Nationaldagsfirandet i Socitetsparken Varberg, Appelveckan pd Komedianten i Varberg,
”Funka for livet” méssan i Halmstad, Seniormdssan i Sparbankshallen Varberg,

Hallit i korvgrillning pa Lorensbergs Torg, och givetvis da vart eget Varbergs Draget som
arrangerades den 12/8 vid sodra Fastningshérnan i Varberg.

HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Vi stravar efter att alltid ha en uppdaterad och aktuell hemsida dar det som hdnder och sker i
foreningen avspeglar sig i text och bild. Webbadressen till var hemsida & www.vhi.se Vi har dven
en Facebooksida dar man fér se och ldsa om var verksamhet.



http://www.vhi.se/

SPONSRING mm.
Vi vill passa pa att tacka alla som pa nagot satt bidrar och stodjer var verksamhet.
Ett Stort Tack!

PROVA PA VERKSAMHET
Vi har under aret haft 5 tillfallen med boccia, och 6 tillfdllen med skytte for Kommunen
inom Daglig Verksambhet, och 2 tillfdllen med "Funka” Varberg.

LAGER
Simmarna hade sitt arliga traningsldger infér Malmé Open den 21-22/1 i Veddige. Uppskattat som
vanligt av vara medlemmar.

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Utover arsmotet och det dédrpa foljande konstituerande métet som bada holls pa Folkets Hus i
Varberg den 14/2. Har foreningen haft 11 protokollférda ordinarie styrelsemoten, 2 extra
styrelsemdten samt ett medlemsmote den 8/6 pa DHR-Garden ute pa Getteron. En Ledartraff holls
den 28/6 pa kansliet. Och ett antal planerings-moten inom vdara olika sektioner har ocksa hallits.

MEDLEMSTRAFFAR
Simmarna hade sin traditionsenliga ”Kuldag” den 27/5 nere vid Solviken, Apelviken dér
man spelade bangolf, at pizza och hade allmént trevligt.

EGNA ARRANGEMANG

Foreningen stod som arrangor for 2017 ars DM i Utomhusboccia den 10/6 pa Hastens IP i Varberg,
med deltagare fran Halmstad, Falkenberg och Varberg.

Varbergs Draget den 12/8 vid Sédra Féastningshérnan som tyvarr regnade bort, men vi fick i alla fall
genomfort rullstolsracet med Varbergs politiker.

KURSER OCH KONFERENSER
Tobias Alstersjo, Else-Beth Alstersjo, Jenni Ek, Lanja Bengtsson, Bengt Svensson och Sven-Erik
Bergqvist. Deltog pa Parasport Hallands arsmote den 22/3 pa Motell Bjorkédng Tvaaker.

Else-Beth, Roger och Tobias Alstersjo samt Lanja Bengtsson deltog pa Parasport Hallands Hosttraff
den 29/11 i Halmstad.

Lanja Bengtsson och Kennet Johansson deltog i Parasport Hallands Tédvlings-planeringstraff den
29/5 i Halmstad.

UTMARKELSER

Varbergs Parasport utsags till arets férening vid Parasport Hallands drsméte, Donjeta Balja
tilldelades Carl Bergstroms stipendium for ungdom med funktionsnedséttning vid simmarna
”Kuldag” i Apelviken.

MALMO OPEN 2017

Den stora internationella tavlingen for personer med funktionsnedséattningar Malmoé Open gick i ar
av stapeln den 11-12/2 med 2500 deltagare fran stora delar av vérlden. Varbergs Parasport deltog i
foljande idrotter boccia, bowling, innebandy, simning och sportskytte. Totalt deltog 37 aktiva, 11
ledare, 8 medhjélpare och 7 medresenérer totalt 63 personer.




Malmé Open 2017 forts.

I den 6vre raden medaljorerna i bowling Linda Norlin, Gretar
Steingrimsson och Daniel Josefsson. I nedre raden Anja
Malming ledare och Tobias Alstersjo trénare.

Varbergs Parsports simmare Ida Brandt, Stina
Gustafsson, Edit Sjostrand, silvermedaljoren
Linnea Winblad, Lukas Antonsson och Rose-
Marie Robertsson.

TAVLINGAR
Forutom Malmé Open har Varbergs Parasport deltagit i féljande tdvlingar under dret.

Boccia: DM inomhus i Falkenberg, och utomhus i Varberg, SM inomhus i Uppsala
och utomhus i Falkenberg.

Bowling: Har endast deltagit i Malmo Open.

Fotboll: Nationella Spelen Futsal i Goteborg, samt Orust Lions Cup i Varekil.
Go-kart: Har endast bedrivits som trdning.

Innebandy: Traningsmatch mot Grunden Bois i Goteborg.

Rullstolsinnebandy: Har endast bedrivits pa motionsplanet.

Simning: Special Olympics Solen Sim i Sundsvall, Falkenberg Race och SM i Boras.
Sportskytte: DM i Halmstad, SM i Umea, Massc i Malmo, L-G: s Trofé Halmstad.
Foreningsmaésterskap och Hallandsserien,

I juni infordes tyvdrr ett tédvlingsstopp pd grund av foreningens ekonomi.

For resultat i de olika tdvlingarna hédnvisar vi till var hemsida www.vhi.se

SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Boccia: Vi borjade trdna efter nydr som vanligt. Men intresset hade borjat att trappades av tyvarr
men vi var i alla fall med pa DM inomhus i Falkenberg och utomhus i Varberg. SM inomhus i
Uppsala och utomhus i Falkenberg. Men efter sommaren togs tyvérr beslutet att lagga
bocciasektionen vilande pa grund av for fa utévare.


http://www.vhi.se/

Sektionernas verksamhetsberdittelser forts.

Bowling: Den 10-12/2 var vi nere i Malmo pa Malmé Open, dar Gretar Steingrimsson tog hem
en guldpeng, Daniel silvret i herrklassen, och Linda Norlin tog hem bronset i damklassen, Jérgen
Thorsson kom pa en hedrande 4 plats, med endast 5 poédng fran bronset.

Under varen var vi mellan 20 och 30 stycken deltagare pa traningarna. Vi avslutade varsdsongen
den 11/5. Vi borjade sedan igen den 10/8. Den 15-16/9 var var tranare Tobias i Halmstad och
avslutade sin Steg 2 tranarutbildning, vilket gor att han nu dr en av endast 7 stycken i hela Sverige
som har den utbildningen. Tobias har under hosten lagt in lite nya trdningsmetoder och grepp som
gjort att de allra flesta spelarna hgjt sin niva, vissa mer dn andra, men man ser en 6kning hos de
flesta. Vi hade sdsongsuppehall mellan den 14/12 och 11/1.

Futsal/Fotboll: Efter Malmo Open trdnade vi futsal infér Special Olympics i futsal som spelades
den 4-5 mars i Prioritet, Serneke Arena Goteborg dér vi ocksa bodde, en fantastisk anldggning.
Spelarna métte hart motstand, men vi stod upp bra och spelade jamna matcher. Det blev till slut
en mitten placering. Spelarna fick ta emot sina priser av den gamla storspelaren Johan Elmander.
Det blev en hel del snack och bilder tagna med honom ihop med vara spelare.

Pa lordagskvillen var vi till Scandinavium och sag SHL matchen Frolunda-Rogle, en haftig
upplevelse. Fotbollsdsongen fortsatte med utomhustraning pa Hastens IP. Vi var bollkallar &t
Tvaakers IF vid 3 hemmamatcher for herrarna, och en match for damerna. Vara spelare ar oerhort
omtyckta bland Tvaakers spelare och supportrar. Vi var d@ven och tittade pa nar Varbergs BOIS vann
mot GAIS med 7-1 pé Paskbergsvallen. Vi deltog i Orust Lions Cup i Varekil den 17/6. Aterigen
jdmna matcher, vi spelade ldnge jamnt mot ett lag fran Norge, som sedan vann hela turneringen.
Tyviérr blev det dérefter av ekonomiska skél stopp for matcher och resor, men vi fortsatte att trana
fram till den 13/9, da Bengt och Lisa tackade fér manga roliga dr tillsammans.

Fran och med den 14/9 tog Adnan Bainca och hans Unite People 6ver futsal och fotbolls-
verksamheten.

Go-kart: Aven denna sommar har vi kért 8 ganger hos Varbergs Gokart. 4 ganger fore respektive
4 ganger efter ”semesteruppehallet”. Vi borjade den 2/5 som var en tisdag, darefter varannan
mandag. Mandagen den 12/6, innan semesteruppehallet regnade det, vilket gjorde att det endast var
5 stycken som ville kora. Vi borjade hostterminen” den 7/8 och avslutade den 18/9.

Totalt har det varit 16 deltagare, alla har kort enligt de regler som géller for att det inte ska ske
nagra skador varken pa bilar eller deltagare. Hans Bergh ledare for go-kartsektionen tackar Kristian
Andersén dgare till anldggningen, samt alla deltagare fér denna sdsongen.

Innebandy: Inf6r arets stora begivenhet Malmo Open den 10-12/2 startade vi med innebandy-
traningen pa onsdagskvéllarna i E-hallen som vanligt. Vi akte till Géteborg den 30/1 f6r en
traningsmatch mot Grunden Bois pa Prioritet Serneke Arena. Det visade sig att det var en fantastisk
stor grupp pa ca 40-50 personer som trdnade, sa det blev ett improviserat traningsutbyte dar Rickard
Kviberg tog hand om taktpinnen. Ledarna i Grunden Bois blev valdigt imponerade av vara spelare.
Det blev kanske inte riktigt som vi hade planerat, men en riktigt trevlig kvéll i alla fall.

Utbytet med Grunden Bois skulle vi sdkert kunna utveckla.

Malmo Open blev som vanligt vdldigt lyckat. Det blev en mittenplacering, ganget skétte sig bra
och alla var glada och nojda efter den intensiva helgen. Varsdsongen avslutades med den
traditionella ”féraldra- och kompismatchen”den 12/4. Da tackade Bengt Svensson och Lisa
Gustafsson for sig och ledarskapet i innebandy. Nér hostsdsongen drog igang sa var det med tva nya
ledare Anja Malming och Leif Andersson som borjade trana ganget. Efter ca 2 manader slutade Leif
pa grund av personliga skal.Hostsdasongen avslutades den 13 december och drog igang igen den 10
januari.Géanget tranar nu infor Malmé Open som gar av stapeln den 9-11/2 2018.

Nagot som ar valdigt roligt ar att Bengt Svensson ér tillbaka igen som ledare under varsdsongen.



Sektionernas verksamhetsberdittelser forts.

Rullstolsinnebandy: Vi har under varen tranat pa Furubergsskolan, vi hade 5 traningstillfallen
12 tillfallen fick tyvarr stéllas in. Vi har hallit ett antal kommittémoten under 2017.

Styrelsen beslét efter varsdasongen att lagga rullstolsinnebandysektionen vilande pa grund av for
fa utovare.

Simning: Som vanligt borjade vi aret med ldger i Veddige den 21-22/1 for att trana infér Malmo
Open. Det var 8 simmare som deltog. Vi sov 6ver i ”Vita Villan” dér vi &ven at mat och spelade
sdllskapsspel och hade allmént trevligt tillsammans. I Malmé Open den 11-12/2 deltog sammanlagt
158 simmare, fran Brasilien, Danmark, Island, Tjeckien, Serbien, och Sverige. Varbergs Parasport
deltog med 6 simmare som alla presterade bra. Det resulterade i 3 guld, 4 silver individuellt, och 2
silver i lagkapperna.

Falkenberg Race den 8-9/4 var en ny tavling. Det var ett glatt ging som anldnde till Falkenberg for
att for forsta gangen delta i en integrerad simtdvling. Detta betyder att ungdomar med
funktionsnedséttning deltog tillsammans med ungdomar utan funktionsnedsattning. Detta var forsta
gangen som Falkenbergs Simklubb arrangerade en integrerad simtévling, och det tycker vi att de
gjorde bra. De fick lite hjdlp av proffsen frain Malmo6 Open som var dar med sina simmare. Det gick
verkligen bra for vara simmare Stina Gustafsson, Rose-Marie Robertsson, Edit Sjostrand och Lukas
Antonsson, med bade medaljer och bra tider trots forkylningar. En tavling som vi hoppas att fa
aterkomma till, nér den nu ligger sa néra.

Den 27/5 samlade vi néstan alla vara simmare nere vid Solviken for att spela bangolf, och &ta pizza.
Vildigt uppskattat. Vi var ca 25 personer med ledare, fordldrar och ledsagare.

Hallands Idrottsfoérbund var pa plats for att dela ut ett stipendium till Donjeta Balja. En lyckad
avslutning pa en véldigt bra inomhussédsong.

Den 30/6-3/7 deltog Edit Sjostrand och Rose-Marie Robertsson i SM i Boras. Att fa simma i samma
heat, sta pa startpallen bredvid Sarah Sjostrom, och sitta och prata med henne i bastun kan det bli
battre? En mycket lyckad vecka men ocksa jobbig med regn, blast och kyla. Ett extra grattis till
Rose-Marie som tog sig till final pd 50 m fjéril.

Den 29/9-1/10 akte vi till Sundsvall for att delta i Special Olympic Games ”Solen Sim”.

Simmarna som deltog var Lukas Antonsson, Stina Gustafsson, Rose-Marie Robertsson, Edit
Sjostrand, Caroline Berntsson och Ida Brandt. En mycket lyckad tdavling, dér deltagarna kom hem
med mdnga medaljer. I ar blev det tyvérr inget Klubbmaésterskap, da pengarna inte réackte till, men
vi hoppas att vi far ha ett KM 2018.Vi tackar alla vdra duktiga simmare. De har som vanligt gjort
stora prestationer under dret. Vi tackar ocksa var duktiga trénare, Cissi och Jenni som gor ett
fantastiskt jobb for att utveckla vara simmare.

Sportskytte: Da lagger vi dnnu ett skyttedr till handlingarna. Under aret har vi deltagit i
Hallandsserien i luftgevér och korthall. Vi har dven deltagit i DM och LG-Tréffen i Halmstad,
allt med bra resultat. Sven-Erik Bergqvist deltog pa SM i Ume4, dér han tog hem tva silvermedaljer.

PRISER

Claes Antonssons vandringspris: Gustaw Hietikko.

Prestationspris: Sven-Erik Berggvist SM Sportskytte.

Flitpriser Ulrika Gunnarsson boccia, Linda Norlin bowling, Kent Mertala fotboll, Sarah Bladh
innebandy, Ida Brant simning och Gustaw Hietikko skytte.

FORTROENDEVALDA OCH LEDARE SOM AVTACKATS

Anja Malming ordférande, Ulf Lundstrom, Emil Wernersson, Morten Jensen boccia, Hans Bergh
go-kart, Bengt Svensson, Lisa Gustafsson innebandy/fotboll, Tore Nilsson och Mats Andersson
rullstolsinnebandy.




SLUTORD
Vi i styrelsen for Varbergs Parasport tackar harmed for det fortroende som visats oss under
det ganga aret.

Anja Malming Lanja Bengtsson Else-Beth Alstersjo
Ordférande. Vice Ordférande. Kassor.

Tobias Alstersjo Kennet Johansson Carl-Erik Rydell
Sekreterare. Ledamot. Suppleant.



