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STYRELSE

Ordférande Ulf Lundstrom

Vice Ordférande Christoffer Lyckberg

Kassor Else-Beth Alstersjo

Sekreterare Tobias Alstersjo

Ledamot Cecilia Lindh

Suppleant Kennet Johansson

Suppleant Jenni Ek

LEDARE 0 TRANARE

Boccia: Ulf Lundstrom.

Bowling: Tobias Alstersjo, Conny Nielsen, Jensine & Christian Alsters;jo.
Go-kart: Roger, Rasmus, Christian och Jensine Alstersjo.

Innebandy: Bengt Svensson och Nadja Lindh.

Simning: Jenni Ek och Cecilia Lindh ledare/trdnare

Simkommitté: Monica Brandt och Kerstin Antonsson tillsammans med ledarna.
Sportskytte: Sven-Erik Bergqvist och Carl-Erik Rydell.

ARBETSUTSKOTT (AU)

Ulf Lundstrom, Else-Beth Alstersjo och Cecilia Lindh.

ARBETSMILJOANSVARIG OCH ARBETSLEDARE
Else-Beth Alsters;jo.

UTBILDNINGSANSVARIG
Ulf Lundstrom.

UNGDOMSANSVARIGA
Tobias Alstersjo och Cecilia Lindh.

LOTTERIFORESTANDARE
Cecilia Lindh.

MARKNADSFORINGSANSVARIG
Roger Alstersjo.

SPONSORKOMMTTE
Ulf Lundstrom, Roger Alstersjo och Cecilia Lindh.

KANSLIPERSONAL

Som kanslister har Ing-Mari Pettersson och Sven-Erik Bergqvist arbetat.

Den 1 april 2018 6vertog Varbergs Foreningsrad anstédllningen av Sven-Erik.

Ing-Mari &r sedan tidigare anstdlld av Varbergs Foreningsrad.

Varbergs Foreningsrad ar arbetsgivare, och kanslipersonalen &r placerad hos Varbergs Parasport,
som har arbetsmiljo och arbetsledaransvaret for kanslipersonalen.

Varbergs Parasport har numera inga egna anstdllda.

MEDLEMSANTAL
Foreningen har vid arsskiftet 2018-2019 180 medlemmar.




REPRESENTATION

Jenni Ek och Cecilia Lindh har representerat Varbergs Parasport i Kommunala Handikappradets
Referensgrupp (KHRR), som numera heter Kommunal Tillgdnglighets Radets Referensgrupp
(KTRR). Tobias Alstersjo har representerat Varbergs Parasport, i Hallands Parasportforbunds
styrelse.

STYRELSENS MALSATTNING

Ar att tillgodose att personer med funktionsnedséttningar far tillgéng till en meningsfull och aktiv
fritidssysselsattning pa egna villkor och under egna forutsattningar.

Att alla som vill i méjligaste man ska fa vara med och tévla. En forutséttning dr dock att man har
tranat flitigt. Styrelsen prioriterar deltagande i mésterskapstavlingar och den internationella
stortdvlingen Malmo Open i februari varje ar.

FORENINGSARBETE

Som vanligt har vi sélt lotter pa torget pa lérdagarna under hela aret,och i somras dven

pa onsdagarna. Vi har salt lotter pa Hajen till pask och jul.

Styrelsen anser att det dr viktigt att medlemmarna stdller upp och hjdlper till med bland annat
lottforséljningen, dels for att alla ska kdnna sig delaktiga i foreningens strdavan att fa in pengar till
verksamheten. Dels for att sprida lite kunskap om olika funktionsnedséttningar till allménheten.
Vi soker som vanligt medel fran fonder och stiftelser, och férsoker att fa sponsorer till var
verksamhet. Utan dessa medel hade vi inte haft nagon majlighet att uppna var malséttning att
bedriva idrott for personer med funktionsnedséattningar.

IDEELLT ARBETE
Vi vill lyfta fram betydelsen av vara ledare och trdnares arbete, dessa arbetar helt ideellt.
Ett stort tack till er alla! Givetvis vill vi dven tacka medlemmarna utan er blir det ingen férening.

MARKNADSFORING

Vi har varit representerade pa Seniormdssan i Sparbankshallen Varberg i mars, Getterodagen i juni,
Musikhjélpen i Varberg i december, och arrangemang pa Lorensbergs torg i april och december.
Ulf Lundstrom och Cecilia Lindh representerade foreningen nar forsta spadtaget togs for den nya
simhallen i Varberg.

HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Vi stravar efter att alltid ha en uppdaterad och aktuell hemsida dér det som hander och sker
i foreningen avspeglar sig i text och bild. Webbadressen till var hemsida & www.vhi.se

Vi har dven en Facebooksida ddr man far se och lasa om var verksamhet.

SPONSRING OCH BIDRAG
Vi vill dven passa pa att tacka alla er som pa nagot sétt bidrar och stédjer var verksamhet.
Ett Stort Tack!

LAGER
Simmarna hade sitt arliga traningsldger infér Malmo Open den 20-21/1 i Veddige.
Som vanligt mycket uppskattat av medlemmarna.

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Utover arsmotet och det dédrpa foljande konstituerande métet som bada holls pa Folkets Hus i
Varberg den 5/3 har féreningen haft 11 protokollférda styrelseméten. Idrottssektionerna har haft
ett antal planeringsméten inom sektionerna. Jenni Ek och Cecilia Lindh har deltagit i
informationsmoten om den nya simhallen i Varberg. Jenni Ek har deltagit i torghandlarméte.



http://www.vhi.se/

KURSER OCH KONFERENSER
Tobias Alstersjo och Lanja Bengtsson deltog pa Parasport Hallands arsmote den 20/3 i Halmstad.
Else-Beth Alstersjo deltog i Hallands Idrottsférbunds kassorskurs den 3/3 i Halmstad.

MALMO OPEN 2018

Den stora internationella tavlingen for personer med funktionsnedséttningar Malmé Open gick

i ar av stapeln den 9-11/2 med cirka 2500 deltagare fran stora delar av vérlden. Varbergs Parasport
deltog i foljande idrotter bowling, innebandy, simning och sportskytte. 34 aktiva, 11 ledsagare, 6
ledare, 9 medresendrer och 1 chauffor totalt 61 personer fran Varbergs Parasport akte till Malmo
Open 2018.

TAVLINGAR

Férutom Malmé Open har Varbergs Parasport deltagit i foljande tdvlingar under dret.

Bowling: Malmé Open.

Go-kart: Har bedrivits som trdning.

Innebandy: Malmo Open.

Simning: KM i Varberg, Special Olympics Games i Goteborg, Solen Sim i Sundsvall, Falkenberg
Race och SM i Landskrona och Malméo Open.

Sportskytte: L.-G: s Trofé Halmstad, Féreningsmasterskap, Hallandsserien och Malmé Open.

Tyvdrr rdader det tdvlingsstopp dven under 2018 pad grund av féreningens ekonomi.
De téivlingar som vdara medlemmar deltagit i forutom Malmé Open har helt bekostats pd egen hand.

For resultat i de olika tavlingarna hanvisar vi till var hemsida www.vhi.se
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Bowling: For bowlarna bérjade det nya aret (2018) med att vi akte ner till Malmo6 och Malmo Open
dar vi hade 16 stycken tdvlande med (av 72 stycken totalt i vara klasser), dar fick vi en medalj av
varje valor, och Linda fick brons for tredje aret i rad! Alla vara bowlare hamnade mellan plats 1-36
vilket jag dr vdldigt n6jd med! Vi slutade trdningarna i mitten av maj med lite discobowling samt
saft och bulle efterat som Gustaws pappa Kai bjod pa. Vi dterupptog traningarna igen i borjan av
augusti och de allra flesta hade bevarat formen véldigt bra under sommaruppehallet.

Och det har dessutom tillkommit nagra extra spelare sa vi &r nu ett 30-tal aktiva bowlare. Vil mott
ute pa bowlingbanorna.

Tobias Alstersjo

Go-kart: Som tidigare somrar har go-kartverksamhet for var aktiva forekommit 8 ganger, 4 ganger
fore semesteruppehallet och 4 ganger efter ledigheten. Forsta korningen genomférdes den 7 maj och
dérefter varannan mandag fram till den 18 juni, vilket var den sista kérningen fére semestern.
Korningarna aterupptogs igen mandagen den 13 augusti och sista kdrningen for sdsongen blev den
17 september. Generellt har det varit bra uppslutning pa kérningarna mycket tack vare det fina
sommarvadret. Den 3 september fick vi dock regn, vilket drog ner medverkarantalet fran maximalt
18 stycken till 5 stycken. Alla kérningar har genomférts i enlighet med géllande regler och inga
incidenter eller missdden har noterats. Vi tackar dgaren av go-kartbanan Kristian Andersén och alla
aktiva for denna sdsongen.

Roger Alstersjo

Innebandy: Under 2018 har vi trdnat i Mariedalsskolans Idrottshall. Som vanligt var Malmé Open
andra helgen i februari, den stora hojdpunkten. Alla spelarna kdmpade pa sa gott de kunde,

och det rickte till en mittenplacering. Bra jobbat. Vi avslutade varsdsongen med den traditionsenliga
matchen mellan fordldrar och kompisar. Det blev en jamn tillstdllning, ddr fordldrarna drog det
langsta straet denna gang.

Under hosten har det tranats flitigt. Oftast har vi varit 10-15 st. pa trdningarna. Vi avslutade med
match mot Capricorns duktiga 13-ars lag som tranar efter oss i hallen. Det blev mycket uppskattat
fran bada lagen. Ansvariga ledare har varit Bengt Svensson och Nadja Lindh, och Rickard Kviberg
och Michael Johansson har hjlpt till att hélla i trdningarna.

Utover innebandyspel har ett antal spelare hjalpt till med att vara bollkallar vid nagra av Tvaaker
IF:s herr och dammatcher. Bl.a. nir Tvaaker métte Norrképing och Orebro i Svenska Cupen. D4 vill
de ha de bésta bollkallarna som finns att fa tag pa. Det &r alltsa gdnget fran Varbergs Parasport.
Bengt Svensson

Simning: Aret bérjade som vanligt med liger i Veddige den 27-28/1. 9 simmare var med pa ldgret
varav 5 sov over i ”Vita Villan”. Mellan simpassen at vi lunch i Vita Villan, och pa kvillen spelade
vi séllskapsspel och hade trevligt tillsammans. Vid Malmé Open den 10-11/2 deltog 6 simmare.
Téavlingen véxer och i ar var det totalt 800 starter for simmare fran sex olika lander.

Resultat for vara simmare 4 guld och 2 silvermedaljer.

Den 7-8/4 var det sa dags for Falkenberg Race. Det ar en tavling for bade parasimmare och andra
simmare, en populdr tavling. Pa den hér tavlingen kan man kvalificera sig till SM. Det gick jéttebra,
det blev 6 guld, 2 silver och 6 bronsmedaljer, &ven manga bra nya tider, och personbasta.

I Special Olympic Games den 4-6/5 i Goteborg deltog 5 simmare. De fick vara med om en helt
fantastisk invigning dér Prins Daniel holl ett inspirerande tal till de 900 aktiva som befann sig i
Lisebergshallen. Manga olika sporter deltog i tavlingen. Pa lérdagen gick férsoksheaten och pa
eftermiddagen blev det sedan Liseberg. Pa sondagen gick finalerna och medaljregnet skoljde 6ver
vara simmare. 7 guld och 3 brons, och manga bra tider dven héar. Den 26/5 samlades néstan alla vara
simmare nere vid Solviken for att spela bangolf och &ta pizza.



Verksamhetsberdittelser fran sektionerna forts.

Simning forts.

Allt detta gjordes for pengar vi hade kvar fran senaste KM:et. Som vanligt var detta mycket
uppskattat. Den 11/7 innan sommaruppehallet hade vi grillkvall efter sista simpasset i Simstadion.
Den 4-8/7 var det SM i Landskrona Edit Sjostrand och Rose-Marie Robertsson hade kvalificerat
sig dit. Den 12-14/10 reste ett glatt simgéang till Sundsvall for att tdvla i Solen sim. Resultat 2 guld,
1 silver och 11 brons plus manga bra tider dven denna gang. Véadret var fint och Solens IF i
Sundsvall gjorde som vanligt ett bra arrangemang.

Aret avslutades med KM den 8/12. Det var ménga simmare som stéllde upp och tivlade.

Efterdt bjods det pa fika och lotteri. Arets Klubbméstare blev Lukas Antonsson.

Det har varit ett &r med ekonomiska problem men trots detta har vara simmare sett till att de har
kunnat dka pa alla dessa trevliga tavlingar. Det har de gjort genom bl. a. kakférsaljning och loppis.
Vi tackar vara duktiga simmare och alla som har hjalpt till. Vi tackar ocksa vara duktiga simtrénare
Cissi och Jenni som gor ett fantastiskt jobb for att utveckla vara simmare.

Simkommittén.

Sportskytte: Da &dr 2018 ars skytte till &nda. Vi har varit i Halmstad och skjutit LG:s Trofé

Deltagit i Hallandsserien pa korthall och luftgevar. Allt med goda resultat. Pa grund av olika orsaker
blev det inget DM men det tar vi igen nésta ar.

Sven-Erik Bergqvist och Carl-Erik Rydell.

PRISER
Claes Antonssons vandringspris: Caroline Berntsson.

Flitpriser:
Bowling: Michael Johansson.

Go-kart: Jonas Wiman.
Innebandy: Lars-Ake Karlsson.
Simning: Elias Lundblad.
Sportskytte: Linda Norlin.




SLUTORD

Vi i styrelsen for Varbergs Parasport tackar harmed for det fortroende som visats oss under

det ganga aret.

Ulf Lundstrom Christoffer Lyckberg Else-Beth Alstersjo
Ordférande. Vice Ordférande. Kassor.

Tobias Alstersjo Cecilia Lindh Kennet Johansson
Sekreterare. Ledamot. Suppleant.

Jenni Ek

Suppleant.



