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Styrelse

Ordfdérande Christoffer Lyckberg
Vice Ordférande Carl-Erik Rydell
Kassor Martin Malming
Sekreterare Anja Malming
Ledamot Eva Gunnarsson
Ledamot Emma Lyckberg
Ledamot Kenneth Johansson
Suppleant Tore Nilsson
Suppleant Ulrika Gunnarsson

Idrottskommittér, (ledare & trinare)

Boccia ULf Lundstrom, Carl-Erik Rydell och Kenneth Johansson.
Bowling ULf Gronbeck och Anja Malming.

Fotboll Bengt Svensson och Magnus Urbansson.

Friidrott Tore Nilsson (kontaktperson).

Gokart Hans Bergh.

Innebandy/stdende Bengt Svensson och Magnus Urbansson.
Rullstolsinnebandy Tore Nilsson och Mats Andersson.

Kalkhockey Tore Nilsson, Carl-Erik Rydell, Emil Wernersson,
ULf Lundstrom, och Kenneth Johansson.
Simning Marianne Sjostrand (kontaktperson), Mariann Gustafsson,

Monica Brandt, och Kerstin Antonsson simkommitté.
Katarina Antonsson och Mattias Kaspersson fran Varbergs Sim
har varit tranare under hosten.

Sportskytte Sven-Erik Bergqvist, Rolf Wessman, och ULf Gronbeck..

Arbetsutskott (Au)

Christoffer Lyckberg, Martin Malming och Eva Gunnarsson.

Arbetsledare/Arbetsmiljéansvarig

Carl-Erik Rydell.

Utbildningsledare
ULf Lundstrom.

Ungdomsansvarig
Christoffer Lyckberg.

Lotteriforestdndare
Kenneth Johansson.

Sponsorkommitté
ULf Lundstrom, Tore Nilsson, Kenneth Johansson och Carl-Erik Rydell.




Representation

Tore Nilsson har representerat VHI i Kommunala Handikappradets Referensgrupp (KHRR),
Kommunala Handikappradet (KHR), samt Hallands HIF s styrelsen, dar daven Anja Malming har
representerat VHI under 2013.

Kanslipersonal
Under 2013 har kansliet bemannats av Ulf Lundstrom, Ing-Mari Pettersson, Sven-Erik Bergquist,
Kenneth Johansson, Carl-Erik Rydell, och Ulf Gronbeck.

Styrelsens malsattning

Ar att ge personer med olika funktionsnedsattningar mojlighet till en meningsfull och aktiv fritid,
samt ge dem en mojlighet att utdva idrott pa sina egna villkor. Alla som sa onskar, ska i mojligaste
man fa vara med och tavla. En grundférutsattning ar dock att man ska ha tranat flitigt.

Styrelsen prioriterar deltagande i Malmo Open, samt Masterskapstavlingar (DM, SM).

Féreningsarbete

Vi fortsdtter att sdlja lotter pa torget varje lordag dret om, och pa sommaren aven pa onsdagarna.
Till jul och pask salde vi lotter pa Hajen, och till jul salde vi lotter dven pa Harald Nyborg.
Styrelsen tycker att det dr viktigt att vara aktiva medlemmar staller upp och hjalper till med
lotteriforsaljningen, dels for att kanna att de ar med och bidrar till foreningens inkomster, dels for
att forsoka sprida lite information till allmanheten om olika funktionsnedsattningar.

Vi har under aret med hjalp av bidrag fran Stiftelsen Apelvikens Sjukhus kunnat kdpa en torgvagn
som ar anpassad sd att dven rullstolsburna personer kan komma in i denna.

Vi har som vanligt sékt bidrag fran olika fonder och stiftelser, och forsokt att fa sponsorer.

Utan dessa medel hade vi inte haft mojlighet att bedriva en verksamhet dar personer med
funktionsnedsattningar kan fa en regelbunden och meningsfull fritidssysselsattning, och vi hade
heller inte haft mojlighet att lata dem delta i tavlingar utanfor kommunen, och detta ar alltid ett
stort onskemal fran féreningens medlemmar.

Ideellt arbete

Vi vill lyfta fram betydelsen av vara ideella ledare och trdnares arbete, alla vara ledare och tranare
arbetar helt ideellt, Ett stort tack till Er alla! Givetvis vill vi dven tacka vara medlemmar, utan Er s3
blir det ingen forening.

Marknadsféring

Vihar under 2013 sett till att synas vid olika arrangemang sd som Sparbanksdagen, Invigningen av
Varbergs Ishall, och vart eget Varbergs Draget dar vi samarbetar med S6dra Dragkamp-distriktet,
Varbergs Dartklubb och Salsakurs.se

Hemsida och Facebook

Vi stravar efter att ha en uppdaterad hemsida dar det som hander i foreningen avspeglar sig i bild
och text, vi hoppas att hemsidan ska verka lockande for nya medlemmar, och andra som kan vara
intresserade av det vi sysslar med. Adressen till foreningens hemsida ar www.vhi.se

Vi syns dven pa Facebook.

Medlemsantal
Den positiva trenden hdller i sig, och VHI har under dret fatt ett 20-tal nya medlemmar.
Vid arsskiftet 2013-2014 uppgick medlemsantalet till totalt 227 medlemmar.

Nya idrotter 2013

Under aret startade vi upp tva nya idrotter i féreningen, kilkhockey och rullstolsinnebandy.
Vi hoppas att dessa idrotter ska locka fler nya yngre medlemmar till foreningen.



http://www.vhi.se/

"Prova p3” verksamhet
| Under vdren hade vi en del “prova pa“ dagar ute pa olika skolor,
. men under hdsten Llag dessa pa is pa grund av andrade bidragsregler
= Ifor idrottslyftet “Prova pa dagarna” ute pa skolorna har varit mycket
8 uppskattade av bade elever och larare. Var forhoppning dr att vi ska fa
=till en ldsning pa problemet s& att vi kan dteruppta dessa s snart som
@ moijligt. Vi tycker att det ar viktigt att visa for eleverna att man kan
* idrotta trots att man har en funktionsnedsattning, samt att férsoka oka
forstaelsen hos eleverna for olika funktionsnedsattningar.
Under Sportlovet hade vi en “prova pa” dag med kdlkhockey pa isbanan pa torget, vi fick hjalp av
spelare/ledare fran foreningen FIFH i Malmo vilket vi ar mycket tacksamma for.
Den 4/12 hade vi en “prova pa” dag med kalkhockey for elever pa Peder Skrivares Gymnasiesdr-
skola. Vi hoppas att eleverna tyckte att detta var en kul aktivitet, och att de kommer till vara
traningar sa smaningom.

L \\\

Idrottssektionernas verksamhetsberattelser

Boccia

Vdra traningar inomhus fungerar bra. Daremot fick vi for forsta gangen stdlla in utomhustraningen
pa Hastens IP under storre delen av sommaren 2013 pa grund av for fa deltagare.

Nagra av spelare ville dock delta pa SM i Helsingborg, och ville trdna, men dessa skdtte sig sjalva
under sommaren. Vi har deltagit i Malmo Open, och SM inomhus som VHI arrangerade i
Sparbanken Wictory Center i Varberg. Vi skickade ett lag, och tre individuella spelare till SM
utomhus i Helsingborg, och fick dar for forsta gangen pa mycket lange en SM medaljor i klass 4
Individuellt genom Emil Wernersson. Vi hoppas kunna komma ut pa fler tavlingar under 2014.

Bowling

Vi har nu lagt @nnu ett bowling ar till handlingarna. Vi har tranat flitigt och har under aret deltagit i
tva tavlingar Halmstad Open, och Halmstad Masters, som har gett bra resultat. Vi laddar nu for
nya utmaningar 2014, da vi for forsta gangen ska delta pa Malmo Open.

Go-kart

Vi borjade sasongen den 6/5. Darefter korde vi varannan vecka under maj och juni. | juli hade vi ett
litet sommaruppehall, och kdrde sedan igen varannan vecka under augusti och september fram till
och med den 17/9, sammanlagt hann vi med att kora 8 ggr. Sista korningen var den enda gangen
under hela sdasongen som regnet inte kunde halla sig borta, och det var bara 4 st. som trotsade
blotan.

Fotboll

Utetraningarna startade pa Hastens IP i april. Den 9/5 var vi bollkallar nar Tvaakers IF motte
Larje-Angered i div. 2 Vdstra Gotaland. Detta var uppskattat bade av Tvaakers IF och av de
spelare som var med. Den 16/5 spelade vi en miniturnering mot Katrineberg och Falkenberg pa
Katrineberg. Vi gick segrande ur denna turnering, detta firade vi med grillning i parken. Ett trevligt
och uppskattat utbyte som vi hoppas ska kunna fortsatta. Den 26/5 deltog vii Vastserien i
Kungsbacka. Det blev forluster for oss, de hade slagit ihop tva divisioner, de andra lagen var helt
enkelt for bra for oss. Eftersom intresset for att dka till SM var lite svalt bestamde vi att std Sver
denna tivling. Som sisongsavslutning spelade vi en match mot HBK p& Ovrevi i Tva3ker, och den
matchen slutade med seger. Efterdt grillade vi korv och hade en trevlig stund med Halmstad-
ginget. Aven detta var uppskattat, och det blir sikert ett fortsatt utbyte med HBK nista &r.



Stdende Innebandy

Den 8-10/2 var vi med pa Malmé Open, vi stdllde upp med tva lag. Det blev bade framgdngar och
motgdngar rent sportsligt. Det vi minns mest var nar vi vann prestigemotet mot Hoks HI fran
Laholm efter straffldggning. Da stod glddjen hogt i tak, det kdndes ndstan som om vi hade vunnit
hela turneringen. Som vanligt var hela arrangemanget mycket lyckat, boende, transporter mm.,
men framfor allt samvaron med Gvriga sektioner, och utbytet med andra lag ar sadant som
forgyller vardagen. Vi deltog i Hallandsserien under vdren. Infér hostsasongen startade vi ett
traningssamarbete med Capricorn IC, som har férlorat manga av sina spelare. Uppslutningen pa
onsdagstraningarna har varit mycket god med ca 15-20 spelare. Den 1/11 spelade vi en
uppvisningsmatch under Ringhals Power Play Cup i Wictory Center. Under hosten spelade vi
traningsmatcher mot Kungsbacka och Laholm i stallet for Hallandsserien. Den 18/12 spelade vi
aven en uppvisningsmatch Sparbankshallen i periodpausen i matchen mellan WIC och Pixbo-
Wallenstam. Vara spelare gjorde en bejublad insats, och WIC har uttalat att de vill ha kontakt om
ett fortsatt utbyte med oss. Roligt.

Rullstolsinnebandy

Vi hade vart forsta traningstillfalle den 28/8. Sektionen har haft tva utatriktade aktiviteter under
hosten bada i Sparbanken Wictory Center. Dels en rullstolsslalomkamp mot profiler fran WIC i
periodpausen i matchen mellan WIC och Jonkoping, som var mycket uppskattad av publiken. Dels
deltog vi i Ringhals Power Play Cup en bra barn- och ungdomsturnering dar vi var ett bland 36 lag.
Ett tack till Andreas Sjogren och WIC for att vi fick vara med. Rullstolsinnebandyn har potential att
bli en bra sport for VHI sa smaningom, men vi har mycket kvar att ldra. Det finns flera nystartade
rullstolsinnebandyteam i Sverige, vilket gor att forutsattningar finns for att sa smaningom borja
tavlandet pa en lagom niva.

Kalkhockey

Den 28/9 invigdes den nya ishallen i Varberg med pompa och stat, vi gjorde en uppskattad
uppvisningsmatch tillsammans med spelare fran FIFH i Malmo. Tisdagen den 1/10 var det sa dags
att starta traningen. Vi far dven disponera ett stort forrad i ishallen for vara kalkar och 6vrig
utrustning i nara anslutning till isrinken vilket vi tackar Varbergs Kommun, Kultur & Fritid for. En
stor del av traningstiden har hittills gatt at till att stdlla in kdlkarna far vara personliga behov, och
att tréna upp balansen i kdlkarna ute pa isen.

Simning

Den 26-27/1 hade vi traningsldger i Veddige simhall tillsammans med FHSS. Vi sov 6ver pa
Fritidsgarden. Den 9-10/2 var det dags for Malmo Open, inga medaljer den hdr gangen men
simmarna presterade bra danda. Vid SM den 12-13/4 i Skelleftea tog VHI hem bdda
bronsmedaljerna i lagcuperna, och det blev aven flera individuella medaljer. | juni traffades alla
simmarna for att ha lite kul tillsammans, vi spelade minigolf nere vid Apelvikens Camping, och at
pizza pa Restaurang Solviken. Den 10/7 hade vi avslutning med grillning nere vid Handikappbadet.
Solensim arrangerades den 5-6/10 i Sundsvall. Eftersom simmarna hade varit sa flitiga pa att salja
lotter och samlat in sa mycket pengar kunde hela nio simmare f6lja med till Sundsvall den har
gangen. Det blev dtskilliga medaljer, och alla simmarna var valdigt néjda. Vi avslutade aret med KM
den 8/12 i Hastens simhall tillsammans med FHSS. | ar hade VHI valdigt manga simmare med och
alla presterade mycket bra. Det blev en hard kamp om vem som skulle vinna arets KM, men till
slut stod Edit Sjostrand som klubbmastare i VHI, och Christoffer Lyckberg i FHSS. Vi vill tacka alla
anhoriga som stottat oss, firmor som har sponsrat med vinster, och alla som har kopt lotter och
Varbergskort av 0ss. Ett stort tack aven till vara nya tranare Mattias och Katarina.



Sportskytte

Annu ett skyttedr ar till inda. Skyttarna har varit vildigt aktiva och deltagit i SM, Malmo Open,
Mark Open, Sverigeserien, Hallandsserien i bade luftgevar och korthall. Tavlingarna har resulterat i
flera guld och silver for vara skyttar. Det har varit mycket goda sportliga prestationer.

Tavlingar

Boccia: Malmo Open, SM inomhus i Varberg och SM utomhus i Helsingborg.

Bowling: Halmstad Open, och Halmstad Masters.

Fotboll: Vastcupen i Kungsbacka, Traningsmatcher mot Katrineberg och HBK.

Friidrott: Har endast bedrivits som traning.

Go-kart: Har endast bedrivits som traning.

Innebandy: Malmé Open, Hallandsserien, Ringhals Power Play Cup (uppvisning), och uppvisning
i en WIC-match. samt traningsmatcher infor Hallandsserien 2014,

Korthallsskytte: Foreningsmasterskap.

Simning: KM, Malmo Open, SM i Skelleftea och Solen Sim i Sundsvall.

Sportskytte: Malmo Open, SM i Sundsvall, DM i Halmstad, Sverigeserien, Mark Open i Kinna,
MASSC i Malmo, samt RM Falling Target i Kinna.

N3r det giller resultat i de olika tavlingarna hanvisar vi till vdr hemsida www.vhi.se

Traningar

Boccia: Hastensskolan inomhussdsong, och Hastens IP utomhussdsong
2 timmar/veckan.

Bowling: Varbergs Bowlinghall inomhussasong 1 timme/vecka.
Fotboll: Hastens IP utomhussdsong 1,5 timme/vecka.
Friidrott: Friidrottstraningen har bedrivits individuellt.

Go-kart: Go-kartbanan 1 timme 8 ggr. under utomhussasongen.

Innebandy st3ende: E-hallen 1,5 timme, och Mariedalshallen 1,5 timme/vecka under
inomhussdasongen.

Innebandy rullstol: Mariedalshallen 1,5 timme/vecka inomhussasong.

Korthallsskytte:  Skjutbanan Skultagardskulle 2 timmar/vecka utomhussasong.
Kéalkhockey: Ishallen 2 timmar/vecka inomhussasong.
Simning: Hastens Simhall 2 timmar tva ganger/veckan och i Simstadion

2 timmar/vecka under juni och halva juli.

Sportskytte: Hastensskolan 2 timmar/vecka inomhussdsong.
Traningssamarbete

VHI har under hosten haft ett samarbete med Varbergs Sim om simtranare, samt med Capricorn IC
om gemensamma traningar i innebandy.

Arrangemang_

SMi Inomhusboccia den 11-12/5 i Sparbanken Wictory Center. Varbergs Draget den 29/6

vid Sodra Fastningshornan i samarbete med Sodra Dragkampdistriktet, Varbergs Dartklubb och
Salsakurs.se

Lager

Simmarna hade sitt traditionella traningslager infor Malmo Open i Veddige i januari.
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Méten

Ordinarie arsmote, och det darpa féljande konstituerande motet, en “kick off”, och en ledartraff
samt tio protokollforda styrelsemdten. Dessutom har ett antal kanslimoten, SM/NM moten,
sponsorkommittémoten och idrottskommittémoten hallits.

Kurser och konferenser mm.
Christoffer och Emma Lyckberg, Anja och Martin Malming, Calle Rydell och Ulrika Gunnarsson
deltog i HHIF s drsmote den 16/3 pa Bruket i Varberg.

Calle Rydell, ULf Lundstrom, Kenneth Johansson, Christoffer Lyckberg och Tore Nilsson deltogi
HHIF s Hosttraff den 9/11 pa Eurostop i Halmstad.

Anja och Martin Malming deltog i en informationstraff om ansokan till Allmanna Arvsfonden den
2/10 i Kungsbacka.

ULf Lundstrom och Calle Rydell har deltagit i Ringhals AB: s Sponsortagartraff den 21/11 pa
Ringhals.

Christoffer Lyckberg och Calle Rydell har deltagit i HHIF s tavlingsplaneringstraff, samt HHIF s
planeringsmoten infor Hallandsserien i innebandy 2014.

Sven-Erik Bergqvist har deltagit i Kommunens informationsmote och kurs angaende nytt
rapporteringssystem for Lokalt aktivitetsstod via idrott on line.

Utmarkelser

Region Hallands, Varbergsnamndens Folkhéalsopris 2013
VHI tilldelades Region Halland/Varbergsnamnds Folkhalsopris
2013. Priset delades med Varbergs GIF. Tore Nilsson hamtade
priset under Nationaldagsfirandet i Societetsparken.

Arets Férening 2013
VHI utsgs till Arets Férening av Hallands Handikappidrottsférbund (HHIF).

Regionhandikapprddets Pris/Utmaéarkelse 2013

Har tilldelats ULf Lundstrom. For hans ideella arbete
for handikappidrotten under 20 ar.

Sparbankens Ungdomsledarstipendier 2013

Har tilldelats Marianne Sjostrand.

Kommunens uppvaktning av 2012 3rs SM Guldmedalj6rer
Sven-Erik Bergqvist, och Christoffer Lyckberg uppvaktades for sina SM gquld 2012.




Avtackade

VHI har avtackat: Eva Gunnarsson styrelsen, och Mariann Gustafsson simkommittén.

Priser

Claes Antonssons Minne i simning har tilldelats Lukas Antonsson.

Marta Antonssons pris for basta prestation 2013 har tilldelats Sven-Erik Bergqvist.

Prestationspriser (for individuella prestationer vid SM eller hégre). Emil Wernersson SM
i boccia, Sven-Erik Bergqvist SM i Sportskytte, Edit Sjostrand, Rose-Marie Robertsson och
Christoffer Lyckberg SM i simning.

Flitpriser

Boccia: Emil Wernersson och Roger Borjesson.

Bowling: Anders Aronsson och Krister Johansson.

Fotboll: Meriton Nurqaj och Gabriel Karlsson-Eriksen.
Go-kart: Jonatan Borjesson och Sofia Rosengren.
Innebandy: Jorgen Thorsson och Kent Mertala.
Rullstolsinnebandy: Arvid Brander och Evelina Holstensson.
Kalkhockey: Adam Nielsen och Mats Brander.

Simning: Stina Gustafsson och Caroline Berntsson.

Skytte: Linda Norlin och Andreas Gunnarsson.

Planering infér 2014

Foreningen star infor sin storsta uppgift pa mycket lange, den 10-11/5-2014 arrangerar VHI som
forsta enskilda forening NM i Boccia. Tavlingen avgors i Sparbanken Wictory Center. Planeringen
for arrangemanget startade redan sommaren 2012. Vi ar mycket glada och stolta 6ver att ha fatt
fortroendet av SHIF s Bocciakommitté att arrangera denna stora tavling. Givetvis kommer vi dven
att arrangera “Varbergs Draget” aven 2014.

NM Boccia 2012 pa Island, Sveriges trupp.

Vinnare av Rullstolsracet vid Varbergs Draget 2013
Kultur & Fritidsnamndens ordforande Christofer Bergenblock.




Slutord

Vii styrelsen for Varbergs Handikappidrott tackar harmed for det fortroende som har visats oss
under aret som har gatt och staller harmed vara platser till forfogande.

Christoffer Lyckberg
Ordforande.

Anja Malming
Sekreterare.

Kenneth Johansson
Ledamot

Carl-Erik Rydell
Vice ordforande

Eva Gunnarsson
Ledamot

Tore Nilsson
Suppleant

Martin Malming
Kassor

Emma Lyckberg
Ledamot

Ulrika Gunnarsson
Suppleant



