—  VARDEGRUND

FOR VARBERG PARASPORT FORENING




VAD AR EN VARDEGRUND?

Var vardegrund representerar foreningens gemensamma varderingar.
Vardegrunden genomsyrar samtliga verksamheter inom Varberg Parasport
Forening i allt fran de dagliga aktiviteterna till genomférande av arsmdten och
beslut som fattas. Vasentligt for vardegrunden &r att den dr levande och da
diskuteras och konkretiseras i olika sammanhang.




GLADJE & GEMENSKAP

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

ALLAS RATT ATT VARA MED

RENT SPEL




GLADJE & GEMENSKAP




FORDELEN MED IDROTT?

En av de viktigaste anledningarna till att vi deltar i idrott 4r utdver att ma bra,
for att det &r roligt och for att vara en del av gemenskapen och kamratskap. Att
idrotten ar roligt ar viktigt for alla som &r en del av idrotten, det ar darfor
vasentligt

Vad gor att du vill vara tranare/ledare?
Gemenskapen, gladjen, delaktighet.
Vi bidrar till utveckling och sjélvsténdighet, vardigt liv och utveckling.

Det sociala spelet eller sjilva idrottandet, prestationerna man ser férbattringar
och medaljjakt. Se nya miljder, tréffa olika manniskor och bygga natverk med
likasinnade bland annat.




ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
férutsattningar. Detta gdller oavsett kon, kdnsidentitet och uttryck, etnisk och
social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell laggning
eller alder.

Alla som vill och som lever efter idrottsrérelsens vardegrund ar vilkomna att
vara med i den idrottsliga verksamheten i var férening.




DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Foreningsdemokrati innebdar att alla medlemmars rost har lika varde, vilket dven
galler i var forening.

Idrottsrérelsen kan och vill gora en stor insats for ménniskors upplevelse av och
forstaelse for demokrati.

Viktiga bestandsdelar i demokrati r en 6ppenhet och transparens och att alla

medlemmar ges mojligheten att bilda sig sin egen uppfattning om
verksamheten, gdra sin rost hord och paverka verksamhetens riktning.




EN INKLUDERANDE IDROTT

Positiva normer i féreningen
Omtanke

Samarbete

Hjdlpsamhet

Hur kan dessa normer fa personer att vilja eller inte vilja vara med i var
forening?

Att bli sedd

Gemenskap

Social tillhorighet

Positivt bemdtande

"Manniskor gar dit de kdnner sig valkomna
men stannar dar de kdnner sig viardefulla”




RENT SPEL

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér
att folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixning, osund ekonomi och
annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krankningar och vald saval pa
som utanfor idrottsarenan.




VAR DROGPOLICY

> | var férening erbjuder vi vara medlemmar en drogfri miljo.

» Alla ledare ar férebilder for mediemmarna och férega som goda exempel
inom men dven utanfor foreningens verksamhet.

Foljande definieras dom drog i var verksamhet:

e Alkohol

¢ Narkotika och liknande preparat

¢ Dopningspreparat

o Ovriga berusningsmedel (sniffning och "boffning”)
¢ Missriktat bruk av energidrycker
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