Hej alla
Har kommer en sammanfattning av gardagens foraldramote.

Spelare och traning

Vi ar idag 25 spelare i truppen. Nagra spelare har i sparen av pandemin tackat for sig, men vi har
istallet fatt in nagra nya eller nygamla som kédnner att detta med innebandy &r kul.

Som ni redan vet tranar vi tisdagar och torsdagar 16:00-17:00. Detta ar inte en optimal tid, kanske
framfor allt for oss tranare, men det funkar och manga av barnen fran Matfors skola kan ju ga direkt
fran skolan till traningen. Lite jobbigare kanske for de som gar i andra skolor, men traningstiden ar
tyvarr inte nagot vi kan paverka. Vi kommer precis som tidigare ar fokusera en hel del av traningen
pa bollkontroll och teknik. Nagot vi daremot ocksa lyfter fram mer i ar ar olika typer av 6vningar for
att starka tjejernas knan. Vi dr val medvetna om att knaproblem &r vanligt bland idrottande tjejer i
den har aldern och vi kommer gora vad vi kan for att detta ska undvikas.

Ledare

Pa ledarsidan sa fortsatter Tobias, Sverker och Fredrik som tranare. Vi skulle dock garna vilja ha in
forstarkning har da Elin lamnade oss infér denna sdsong. Att vara manga tranare skdnker oss alla en
mojlighet till avlastning samt att det finns en frihet i att inte masta nadrvara pa exakt alla tréningar. Ta
en ordentlig funderare pa detta och man maste inte vara superkunnig pa innebandy, det ar snarare
andra egenskaper vi skulle behéva fa in till laget.

Nytt for i ar ar ocksa att Ronjas Mobergs mamma Josefin tar 6ver som lagledare efter att Malvas
mamma Linda tackat for sig for att det blir for stor belastning da hon ocksa ar lagledare for bade
fotboll och skidor. Lo (Mys mamma) fortsatter dock som kassor i ett ar till, skont tycker vi alla.

Matcher och seriespel

Vi har anmalt tva lag till arets seriespel. Precis som ifjol kommer vi att blanda runt lagen fran
sammandrag till ssmmandrag och anledningen till att vi anmalt tva lag ar helt enkelt att vi bedémer
att tjejerna skulle ha fatt spela for fa matcher under sdsongen annars.

Vi kommer som lag att arrangera sammandraget den 27/11 med 7 matcher som ska spelas hemma i
Matfors sporthall. Vi (lagledare och foradldrarad) aterkommer om vad som ska goras infor detta
sammandrag, men rekommendationen ar att ni redan nu gor en anteckning i er kalender om detta.
Ovriga matchdagar som idag ar inplanerade &r dessa, de finns ocksa inlagda i var kalender p3
hemsidan: 31/10 i Sundsvalls sporthall B-hallen, 13/11 i Njurundahallen, 20/11 i Sundsvalls sporthall
A-hallen, 27/11 i Matfors sporthall, 19/12 i Sundsvalls sporthall B-hallen, 9/1 i Sundsvalls sporthall B-
hallen, 23/1 i Sundsvalls sporthall B-hallen, 30/1 i Sundsvalls sporthall B-hallen, 2/4 i Njurundahallen.
Det kan komma férandringar eller kompletteringar i detta, men detta uppdateras kontinuerligt i var
kalender pa hemsidan.

Ni far ocksa alla i uppgift att kolla hemma hur matchtrdjor passar. Vi vill att ni sa snart som mojligt
aterkopplar till nan av oss tranare om ni saknar matchtroéja eller har fel storlek. Vi forsoker |6sa detta
sa gott vi kan sa att alla ska fa en matchtrdja som passar infor helgens och sdsongens matcher. Vart
att veta for er alla ar att infor nasta sdsong gar klubbens avtal med Stadium och Adidas ut och da
kommer klubben se 6ver allt kring klader och matchtréjor. Det innebar i sin tur att vi kommer fa leva
med de klader vi har just nu och att vi vill lagga sa lite pengar som mojligt pa dessa saker under
denna sasong, for att istdllet gér en helrenovering infor ndsta. Om man vill bestalla klader sa gar det
ypperligt att géra via denna lank: https://www.stadium.se/foreningar/1747327. Tank dock pa att
dessa klader kan vara utbytta mot nya modeller nasta ar.

Ekonomi
Fakturor pa foreningsavgift har skickats ut via kansliet. Denna avgift dr pa 750:- + fakturaavgift och
dessa pengar gar till féreningen centralt for att primart bekosta halltider, licenser for spelarna som i
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sin tur bekostar férsakringar mm. Klubben kommer ocksa att sélja rabattblad under sdsongen. Vi
aterkommer om information kring detta nar vi vet mer.

Till detta beslutade vi pa fordldramoétet om en lagavgift pa 250:-. Denna avgift skall betalas till lagets
egen kassa via swish pa telefonnummer: 123 018 85 73 och markning géllande vilket barn det galler
eller till lagets konto i Halsinglands sparbank clearingnr: 8129-9 och kontonummer: 43 756 765-4.
Lagavgiften kommer ga till kostnader fér domaravgifter samt mindre delar for att komplettera
sjukvardsvéaska eller andra smaprylar som behovs under sasongen. Till viss del kommer lagkassan
ocksa bekosta den sova-borta-cup som vi aterkommer till i ndsta avsnitt.

Idag har vi 15 289:- pa lagkontot och da saknas en del pengar fran forsaljningen av plastpasar. Ni som
inte betalt detta an kan med férdel gora det nu. Samma swish-nummer eller kontonummer som foér
lagavgiften med bra markning om vad det galler.

Till sist vill vi gdrna att ni alla kollar med kontakter och arbetsgivare om de kan tdnka sig att sponsra
laget. Ett par sponsorer som gar in med 3-5000:- var ar ju en otroligt stor hjalp och innebar att vi
kanske slipper eller iaf minimerar kraven pa att sélja saker for att ha rad att dka pa cuper och goéra
andra roliga saker.

Cup

Vi beslutade pa métet att vi den 5-6/1 2022 ska aka till Ovik p& Paradiscupen. Det innebér att vi aker
mot Ovik tidigt p& morgonen pa onsdag, spelar 4 matcher under cupen och sover pa liggunderlag i
skolsal. Barnen far middag pa onsdag samt frukost och lunch pa torsdagen. Mer detaljer kring detta
kommer vi till framover, men mer att lasa kring denna cup finns har: https://paradiscupen.se.

Vi vet av erfarenhet fran andra lag som vart pa denna cup att det funkar bra dar uppe i Ovik, vi
beddmer ocksa att det ar en lagom start att sova borta bara en natt och dessutom sa ar det inte sa
langt att aka. Som det ser ut just nu kommer vi fa méta en massa nya lag med primart lag fran
Vasterbotten och Norrbotten.

Ni foradldrar som vill aka upp kan borja fundera pa l6sningar kring boende mm da vi numera ar
anmalda och allt ar klart kring detta. Ni som av nan anledning inte har mojlighet att aka upp far garna
kontakta oss eller andra foréldrar for att [6sa skjutsande s att vi far med oss alla tjejer upp till Ovik.
Detta ar ju en hojdpunkt nar det kommer till ungdomsidrott och vi vill verkligen att hela laget foljer
med upp.

Kommunikation

For att klargora lite kring vilka kanaler vi kommer anvédnda for att kommunicera framoéver sa ténker vi
sahér. Vi kommer halla kalendern pa laget uppdaterad med alla typer av aktiviteter som vi gor i laget,
matcher, traningar, cuper och annat. Andra typer av utskick som ar viktiga kommer skickas ut via mail
samt ibland att vi lagger informationen pa hemsidan sa ni kan ga dit och titta i efterhand. Bl.a.
cupinformation och annat kommer att skickas ut via mail.

Kallelser till ssmmandrag kommer skickas ut ungefar en vecka innan sammandraget ar. Dar svarar ni
pa om ni kan delta och har ni 6nskemal pa tidiga eller sena matcher sa skickar ni det separat till nan
av oss tranare sa forsoker vi l6sa det. Efter att vi fatt klart for oss vilka som kan delta sa gor vi en
fordelning av vilka tjejer som spelar vilka matcher och skickar ut.

Vi kommer inte skicka kallelser till traningar. Vi rdknar med att tillrdckligt manga kommer pa
traningarna for att dom ska kunna genomfdras men ni far naturligtvis garna meddela till nan av oss
tranare om er dotter inte kommer. Anvand daremot inte sms-gruppen och Supertext till detta. Det
blir sa otroligt mycket meddelande som florerar runt da sa de viktigare saker vi tranare och lagledare
vill skicka ut denna vag da riskerar att forsvinna bland allt annat.

Nar vi vill fa ut saker snabbt sa kommer vi anvdnda sms-gruppen. Det kan vara att vi trédnare eller
lagledare vill nd ut med viktig information. Men det kan ocksa vara att ni som foralder tex behover
hjalp med skjuts. Da kan man faktiskt behdva skicka ut en fraga brett till alla andra féraldrar om detta
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och da passar sms-gruppen bra att anvanda. Ja ni forstar, anvand sms-gruppen med forstand sa blir
det bra.

Ovrigt
Vi kommer foérsoka fa till en fordldramatch redan innan jul. Vi vet att tjejerna tycker det &r kul och att
det bryter av lite fran den vanliga tréningen.

Foraldragruppen och lagledare har ocksa i uppgift att fundera pa nan annan typ av rolig lagaktivitet.
Det behover inte vara sa markvardigt da lite lekar, en filmkvall och att hanga brukar racka ganska
langt. Vi

aterkommer kring detta nar formerna sitter lite battre.

Detta blir jatteroligt och kdnns som ett stort lyft om man jamfor med fjolarets pandemisasong!

//Tranarna

Kom ihag att:

e Betala lagavgiften pa 250:-

e Betala for pasarna vi salde i augusti om ni inte redan gjort det

e Kolla matchtréja och ta med till traningen eller till sammandraget pa séndag om det inte
passar. Hall oss tranare informerade om status pa detta d& det ar svart for oss att ha
Overblick.

e Taen ordentlig fundering pd om du inte garna skulle vilja vara med som tranare, vi ar
jattesnalla och det kommer g bra.

e Jaga sponsorer om ni har mojlighet, det hjélper jattemycket.

Swish-nummer: 123 018 85 73

Konto i Halsinglands sparbank
Clearing nummer: 8129-9
Kontonummer: 43 756 765-4



