BORDTENNIS

Pingisskolan Vara_Sportklubb
For pojkar och flickor i FSK-Ak2. - \ / .
Tréanar och leker en gang per vecka. \/

Malsattning att lara sig sla bade backhand och forehand.
Onsdagar 17.30-18.30

Ingen foranmalan.

Kontaktperson Joakim Carlsson tel: 0702-060579

Traningsgrupp

For pojkar och flickor Ak3 och uppat.

Trénar 2 ganger per vecka. Forbereder for att kunna borja tavla pa lagre niva for de som 6nskar.
Malsattning att klara serve samt spela med skruv bade med forehand och backhand.

Tisdagar 18.15-19.30

Séndagar 10.00-11.00

Ingen foranmalan.

Kontaktperson Jonas Jalminger tel: 0733-90 62 42

Tjejgruppen

For tjejer Ak3 och uppat.
Tranar 2 ganger per vecka. Forbereder for att kunna borja tavla pa lagre niva for de som énskar.
Malsattning att klara serve samt spela med skruv bade med forehand och backhand.

Tisdagar 17.00-18.00 (start 9/10)
Séndagar 11.00-12.00

Ingen féranmalan.

Kontaktperson Emma Arvidsson tel: 0761-066009

Det &r gratis att prova pa nagra ganger. Rack finns att lana.



