KASTGRENAR    VALÖ IK     KYRKVALLEN     2019 -06 -16               
Ansvarig:    Per Andersson 018-224933                                                             
	Namn – Födelseår - Förening -  Klass  
	Redsk
	
	
	
	
	
	
	resultat
	

	                 SLÄGGA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91         Valö IK           MS
	7,26
	
	
	
	
	
	
	2353
	

	Kjell Jansson -46                  Valö IK         M70
	4,0
	
	
	
	
	
	
	1790
	

	Bernhard Karlsson -33        Valö IK         M85
	3,0
	
	
	
	
	
	
	2257
	

	Ewa Wennbom -51             Valö IK         K65
	3,0
	
	
	
	
	
	
	1487
	

	Viktor Rydåker -03            Alunda SK      P16
	5,0
	
	
	
	
	
	
	3915
	

	Patrick Hopkins -04           Alunda SK     P15
	4,0
	
	
	
	
	
	
	3632
	

	Gustaf Rydåker -05            Alunda SK     P14
	4,0
	
	
	
	
	
	
	3086
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06    Valö IK        P13
	3,0
	
	
	
	
	
	
	1737
	

	Nore Eklöf -09                   Örbyhus IF      P10
	2,0
	
	
	
	
	
	
	1994
	

	Saga Berg -04                Östhammar FI    F15
	3,0
	
	
	
	
	
	
	3942
	

	Ruth Eklöf -05                     Alunda SK      F14
	3,0
	
	
	
	
	
	
	3338
	

	Kajsa Berg -06                Östhammar FI    F13
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2926
	

	                      KULA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91         Valö IK         MS 
	7,26
	
	
	
	
	
	
	869
	

	Peter Lundmark -57          Bålsta IK        M60
	7,26
	
	
	
	
	
	
	809
	

	Kjell Jansson -46                   Valö IK        M70
	4,0
	
	
	
	
	
	
	811
	

	Bernhard Karlsson -33        Valö IK        M85
	3,0
	
	
	
	
	
	
	1089
	

	Viktor Rydåker -03            Alunda SK     P16
	5,0
	
	
	
	
	
	
	1220
	

	Patrick Hopkins -04           Alunda SK     P15
	4,0
	
	
	
	
	
	
	1153
	

	Gustaf Rydåker -05           Alunda SK     P14
	4,0
	
	
	
	
	
	
	899
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06     Valö IK      P13
	3,0
	
	
	
	
	
	
	691
	

	Nore Eklöf -09                  Örbyhus IF      P10
	2,0
	
	
	
	
	
	
	667
	

	Saga Berg -04                Östhammar FI   F15
	3,0
	
	
	
	
	
	
	858
	

	Ruth Eklöf -05                      Alunda SK    F14
	3,0
	
	
	
	
	
	
	742
	

	Kajsa Berg -06              Östhammar FI    F13
	2,0
	
	
	
	
	
	
	791
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Namn – Födelseår - Förening -  Klass  
	Redsk
	
	
	
	
	
	
	resultat
	

	[bookmark: _GoBack]                                          DISKUS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91         Valö IK         MS
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2304
	

	Peter Lundmark -57          Bålsta IK        M60
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2295
	

	Hans Nordberg -65         IFK Märsta       M50
	1,5
	
	
	
	
	
	
	2977
	

	Kjell Jansson -46                  Valö IK         M70
	1,0
	
	
	
	
	
	
	2034
	

	Viktor Rydåker -03          Alunda SK        P16
	1,5
	
	
	
	
	
	
	3624
	

	Patrick Hopkins -04         Alunda SK       P15
	1,0
	
	
	
	
	
	
	3422
	

	Gustaf Rydåker -05          Alunda SK       P14
	1,0
	
	
	
	
	
	
	2960
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06     Valö IK      P13
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1845
	

	Nore Eklöf -09                   Örbyhus IF      P10
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1437
	

	Ruth Eklöf -05                    Alunda SK      F14
	0,75
	
	
	
	
	
	
	2259
	

	Kajsa Berg -06                Östhammar FI   F13
	0,6
	
	
	
	
	
	
	2010
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                  SPJUT
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91           Valö IK        MS
	800
	
	
	
	
	
	
	3199
	

	Peter Lundmark -57           Bålsta IK       M60
	800
	
	
	
	
	
	
	3336
	

	Kjell Jansson -46                    Valö IK       M70
	500
	
	
	
	
	
	
	2051
	

	Viktor Rydåker -03             Alunda SK     P16
	700
	
	
	
	
	
	
	3490
	

	Patrick Hopkins -04            Alunda SK    P15
	600
	
	
	
	
	
	
	3594
	

	Gustaf Rydåker -05             Alunda SK    P14
	600
	
	
	
	
	
	
	2769
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06      Valö IK      P13
	400
	
	
	
	
	
	
	1644
	

	Nore Eklöf -09                     Örbyhus IF   P10  
	400
	
	
	
	
	
	
	1782
	

	Saga Berg -04                Östhammar FI    F15
	500
	
	
	
	
	
	
	2227
	

	Ruth Eklöf -05                    Alunda SK      F14
	500
	
	
	
	
	
	
	2013
	

	Kajsa Berg -06               Östhammar FI    F13
	400
	
	
	
	
	
	
	1740
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Namn – Födelseår - Förening -  Klass  
	Redsk
	
	
	
	
	
	
	resultat
	

	                  VIKTKASTNING
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91           Valö IK        MS
	15,89
	
	
	
	
	
	
	651
	

	Viktor Rydåker -03              Alunda SK    P16
	11,34
	
	
	
	
	
	
	1299
	

	Patrick Hopkins -04            Alunda SK     P15
	9,08
	
	
	
	
	
	
	1335
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06      Valö IK     P13
	5,45
	
	
	
	
	
	
	684
	

	Nore Eklöf -09                   Örbyhus IF     P10
	5,45
	
	
	
	
	
	
	636
	

	Ruth Eklöf -05                      Alunda SK    F14
	7,26
	
	
	
	
	
	
	1038
	

	Kajsa Berg -06               Östhammar FI    F13
	5,45
	
	
	
	
	
	
	950
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



