Tävlingsprogram VALÖ IK  2016		2016-05-15
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	Tid
	Tävling
	Arr/ansvarig
	Övrigt

	Söndag 22 maj
	11:00
	VP (Valöpropagandan) Kula ,längd, 60m
Distrikttävling kastgrenar
	Åke
	Kyrkvallen

	Söndag 29 maj
	11:00
	VP Höjd,spjut och diskus
Distrikttävling kastgrenar
	Åke
	Kyrkvallen

	Söndag  12 juni
	11:00
	Komplementeringsomgång
Alla föregående grenar
Distrikttävling kastgrenar
	Åke
	Kyrkvallen

	Söndag 19 juni
	11:00
	Kastgrenar
	Per
	Kyrkvallen

	Söndag 10 juli
	11:00
	Kastgrenar
	Östen
	Kyrkvallen

	Söndag 17 juli
	11:00
	Kastgrenar
	Kjell
	Kyrkvallen

	22-24 juli
	
	V-SM
	
	Söderhamn

	Söndagen 21 aug
	11:00
	Castorama,U-KM 60m,Längd,Kula
	Åke
	Kyrkvallen

	Söndag 28 aug
	11:00
	Castorama
	Per
	Kyrkvallen

	Söndag 4 sep
	11:00
	Castorama
	Kjell
	Kyrkvallen

	Lördag10 sep
	
	V-SM Kastfemkamp
	
	Bottnaryd

	Söndag 11 sep
	11:00
	Castorama
	Per
	Kyrkvallen

	Söndag 18 sept
	11:00
	Castorama
	Östen
	Kyrkvallen

	Söndag 25 sept
	11:00
	Castorama
	Åke
	Kyrkvallen

	Söndag  2 okt
	11:00
	Castorama
	Per
	Kyrkvallen

	Söndag 9 okt
	11:00
	Castorama
	Kjell
	Kyrkvallen

	Söndag 16 okt
	11:00
	Castorama Avslutning
	Åke
	Kyrkvallen

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Åke Lindén 0173-52027,072-0673966 Kjell Jansson 018-365262, 073-0465252 Per Andersson 018-224933, 072-888 0406
