Tävlingsprogram friidrott Valö IK  2010. Uppdaterat 23 aug.

Efter samråd med Kyrkan i Valö arrangeras årets resterande hemmabane-tävlingar enligt nedan.

Obs! Speciella flytt av datum eller starttid är markerade med fet stil. Som vanligt anmäler man sig direkt på Kyrkvallen, gärna en kvart före utsatt starttid.  Starttiderna för DT kan förskjutas beroende på antalet startande i Castorama resp. dag.

Tag gärna med värmande fika till pauserna efter två Castorama-grenar!

Datum  
Kl.   
Tävling
Arrangör
Plats

Sö    29/6
13.00
Castorama  +  15.30  DT spjut
Valö IK
Kyrkvallen

Lö      4/9
11.00                 VSM  Kastfemkamp
Bottnaryd
Bottnaryd

Sö      5/9
11.00
Castorama  +   13.30  DT  slägga, vikt
Valö IK
Kyrkvallen
Sö    12/9
11.00
Castorama  +   13.30  DT  kula, diskus
Valö IK
Kyrkvallen

Lö    18/9
11.00
Kastfemkamp
Valö IK
Kyrkvallen

Sö    19/9
11.00
Castorama  +   13.30  DT  spjut
Valö IK
Kyrkvallen

Lö    25/9
11.00
  UKM   Längd,höjd,kula,spjut
Valö IK
Kyrkvallen
Sö    26/9
13.00
Castorama  +   15.30  DT  slägga, vikt
Valö IK
Kyrkvallen

Sö      3/10
11.00
Castorama  +   13.30  DT  kula, diskus
Valö IK
Kyrkvallen

Lö      9/10
11.00
Castorama  +   13.30  DT  spjut
Valö IK
Kyrkvallen

Sö    17/10
11.00
Castorama  +   13.30  DT  slägga, vikt
Valö IK
Kyrkvallen

Sö    24/10     
13.00
Castorama  +   15.30  DT  kula, diskus
Valö IK
Kyrkvallen        

I år räknas klubbmästerskapen utifrån årsbästanoteringarna i resp. klass och gren, dvs klubbmästare koras efter friidrotts-säsongens slut.

Tag gärna kontakt med våra tävlingsansvariga:

Alf Sjökvist

018 – 37 71 61

Åke Lindén

0173 – 520 27

Gunnar Holmgren 
0173 – 510 02
Östen Eriksson
018 – 46 03 11

Per Andersson
018 – 22 49 33

Väl mött på  KYRKVALLEN!




/ Alf S
