Resultat  friidrottstävlingar  Frösåkersvallen  lörd. 29/5 2010.  Valö-propagandan.
Väder:   Mulet och tidvis enstaka regnstänk, nästan vindstilla. C:a 14 grader.

Arrangör:   Valö IK

Tävlingsansvarig:     Alf Sjökvist    018 – 3771617

Samtliga  = Valö IK.
  
Höjd



400 m   manuella tider
F 15

Simone Kylin -95
1,28
F 15

Simone Kylin -95
1.34,8

K 35

Gabriella Melin -74
1,45
K 35

Gabriella Melin -74
1.11,6

P   9

David Melin -02
0,85
K 45

Irene Fahlborg -62
2.00,3

P 13

Petri Kylin -97
0,90
P   9

David Melin -02
1.49,5

M 65

Alf Sjökvist -43
1,20
P 13

Petri Kylin -97
1.42,1





M 65

Alf Sjökvist -43
1.48,8


Spjut



F 15
400
Simone Kylin -95
12,27

K 35
600
Gabriella Melin -74
23,23

Längd   (vindstilla = gw)
K 45
600
Irene Fahlborg -62
11,74
F 15

Simone Kylin -95
3,65

K 70
400
Inger Sjökvist -39
  7,38
P   9
zon
David Melin -02
2,94

P   9
400
David Melin -02
  6,98
P 13
zon
Petri Kylin -97
2,78

P 13
400
Petri Kylin -97
12,07



1500 m


Tresteg    (vindstilla = gw)
K 35

Gabriella Melin -74
5.54,4
K 35

Gabriella Melin -74
9,17

P 13

Petri Kylin -97
8.33,4








/ Alf S
