
Föräldramöte 5 maj-24

Valbo FF P10 (2014)



Träningar/Matcher Grillfest…?

Dagordning

Resultat Prestation

Era förväntningar… Våra förväntningar…

Matchvärdar Försäljning/ Åtagande

Spelform 7-7 SUP

Vinna Förlora



Vinna / Förlora

Vad innebär det för ditt barn?



Resultat / Prestation

Mäter vi lätt eller mäter vi rätt? 



Ny definition av vinnare

Ansträngning  

Lärande

Misstag



Era förväntningar…?



Våra förväntningar…?



Svensk fotbolls 
utvecklingsmodell



Vårt uppdrag

Ledare/tränare/(förälder)



Den goda 
utvecklingsmiljön



Spelform 7 mot 7 
7 mot 7 (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-7-mot-7-ny/


SUP –
Spelarutbildningsplan



Beskrivning av spelet

Anfallsspel

Komma till avslut och 
göra mål

KontringSpeluppbyggnad

Försvarsspel

Förhindra och rädda 
avslut

Återerövring av bollen
Förhindra 

speluppbyggnad

Omställning

11



Planens
indelning





Träningstider – Valbo Sportcentrum 

Måndagar:17.15 – 18.30

Onsdagar: 17.15 – 18.45

Torsdagar: 17.15 – 18.45

Samlingstid: 17.00 – Varför då?



Matchdagar:

Lördagar  (kl.10/ kl.12/kl.14)

Valbo Röd – 12 matcher  
Valbo Vit – 12 matcher

6 st vår/6 st höst



2 ledare/match
(förälder)

Våren: v.19-26 (v.22/v.25)

Hösten: v.33-38



Matchvärdar: 

Före matcherna: 

Motståndare - Domare - Omklädningsrum

Under matcherna: 

Publiken – stötta killarna/domaren/ledarna 

Efter matcherna: 

Domaren - Omklädningsrum

- en miljö på matcher där barn & ungdomar har roligt.
- en miljö där ungdomsdomarna kan utvecklas i sin domarroll.



Grillfest?

När? Var? Hur? 



Åtagande Valbo FF 

Jord & Grillkols försäljning - 4/5
Städdag - 12/5

Cafétjänst – aug
Spring för livet..?



Cuper/läger/ 
andra aktiviteter…?

Hur gör vi då?

Försäljning!
Föräldrargrupp!



Andra funderingar?



Tack för idag
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