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Laget

• 26 spelare anmälda till säsongen

• 6 ledare
Andreas, Björn, Emma, Jocke, Lisa & Tina

• 1 lagledare
Ahnna



Träning
Konstgräs

• Strömvallen 
Tisdagar kl 18-19, v 15-17
Onsdag kl 10-11, v 18

• Fotbollshallen
Söndagar kl 17-18, v 15-16

Valbo sportcentrum (prel.)

• Tisdagar kl 17:15 – 18:30 

• Torsdagar kl 17:15 – 18:45

• Träna med F2014/F2012, kontakta någon av oss ledare innan.

• Kick-off på Åbyvallen 5/5.



Att tänka på

• Kom i tid till samlingar

• Sätt upp långt hår

• Fylld vattenflaska

• Ta av smycken

• Inga mobiltelefoner

• Sportis har långt till vatten och toalett



Spelform 7v7

• 7v7 spelas för åldrarna 10 – 12 år

• 6 utespelare + målvakt

• Tre lagdelar 

• Retreatlinje





Seriespel

• 2 lag anmälda till seriespel

• Matchtid 3 x 20 min

• Matchdag söndagar, vardag v.25

• 13 matcher

• Tabellöst

• Extra spelare vid underläge 

• Gröna kort

• Uppdelning i 4 spelargrupper, 2 grupper kallas till resp. match





Cuper

• Vi planerar att delta på en cup under våren och en under hösten.

• Valloncupen 30/6
- Spelas i Ullfors (Tierp) 
- 3 st matcher á 2x15 min under en dag
- Kostnad 1050 kr/lag, inga deltagaravgifter

• Rallarbollen 8-9/8 
- Spelas på Testebovallen
- 6 st matcher á 2x20 min
- Kostnad 3700 kr/lag, inga deltagaravgifter

• 2025 planerar vi att delta på en större cup med övernattning



Lagkassan

• Försäljning av bingolotter genererade 17 850 kr till laget.

• Lagkassan uppgår till 40 059 kr inför säsongen.

• Planerad försäljning 2024

- Fika vid hemmamatch

- Bingolotter till uppesittarkvällen 23/12

- Ytterligare försäljning?



Fika vid hemmamatch (Ahnna)

• Fikakorg
Färdig korg som man får hämta ut vid träningen innan, man fyller själv    
termosen med kaffe, tevatten. 

• Lotterier, andra tävlingar för att få in pengar? 



Föreningsaktiviteter

Föräldrar behöver hjälpa till med:
• Jord/kolförsäljning, utkörning 5/5, gärna någon med släpvagn
• Bemanning Åbyvallen samt bollkallar v.22
- 4 st matcher med bollkallar + 1 fotbollsskola (endast café)
- GD/GIF 1-2/6, ska ert barn inte vara med där, ta gärna dessa pass!
- Spelare blir kallade som bollkalle
• Städdag Åbyvallen/Sportis (datum ej fastställt)

• Fyll i schemat ang. önskemål om aktiviteter, 2st per barn.
• Ni föräldrar ansvarar för att byta med varandra vid förhinder!



Laget.se / Supertext

Laget.se
• Används till kallelser och information
• Svara på kallelser i god tid
• Ladda ner app

Supertext
• Används till information och frågor
• Kontakta ledare/föräldrar
• Ladda ner app

• Någon som saknar tillgång till laget/supertext kontakta Björn.



Övrigt

• Matchställ lånas av föreningen till matcher, egna strumpor

• VFF träningskläder beställs via intersport
https://team.intersport.se/valbo-ff

• Sponsorer till överdragskläder, ta kontakt med Jocke!

• Sommarproffs v.25

• Övriga frågor

https://team.intersport.se/valbo-ff
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