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Laget

* 26 spelare anmalda till sasongen

* 6 ledare
Andreas, Bjorn, Emma, Jocke, Lisa & Tina

* 1 lagledare
Ahnna



Traning

Konstgras

e Stromvallen
Tisdagar kl 18-19, v 15-17
Onsdag kl 10-11, v 18

* Fotbollshallen
Séndagar kl 17-18, v 15-16

Valbo sportcentrum (prel.)
* Tisdagar kl 17:15-18:30
* Torsdagar kl 17:15 - 18:45

* Trana med F2014/F2012, kontakta nagon av oss ledare innan.
* Kick-off pd Abyvallen 5/5.



Att tanka pa

 Kom i tid till samlingar

e Satt upp langt har

* Fylld vattenflaska

* Ta av smycken

* Inga mobiltelefoner

 Sportis har langt till vatten och toalett



Spelform 7v7

e 7v7 spelas for aldrarna 10— 12 ar
* 6 utespelare + malvakt

* Tre lagdelar

* Retreatlinje




Anfallsspel

Uppgiften &r att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi
eller béirja om, om vi maste

i Speluppbyggnaden i Kontringar

ska wi... ska vi snabbt...

= Uppfylla *grundfarutsdttningarna.  * Erbjuda speldjup framat/bakat.
* \ara beredda med ytter pa icke boll- = Yttrar och forward springer i djupled

sida och forward att 1dpa i djupled

far att Komma till avslut och géra mal ska vi...

» Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

*e e
Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *5pelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Wagospel
L ]
w Firdigheter for spelaren
& Driva Vanda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
L
Extra fardigheter fir malvakten
f Rulla ballen Kasta bollen

i Atererdvringen

Forsvarsspel

Uppgiften r att ta bollen frin motstandaren

» Pressa bollhdllaren. * Samla lagetilagdelar.

for att Forhindra och ridda avslut ska vi...

= Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela 5a som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedfhyttning
Firdigheter for spelaren
Bryta Presza

IMarkera Tackla

Extra fardigheter fir malvakten

Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...



Seriespel

e 2 lag anmalda till seriespel

* Matchtid 3 x 20 min

* Matchdag sondagar, vardag v.25

* 13 matcher

* Tabellost

 Extra spelare vid underlage

* Grona kort

* Uppdelning i 4 spelargrupper, 2 grupper kallas till resp. match



FAIR PLAY

Fair Play kan enkelt éversattas till rligt spel.
Inom svensk fotboll ar huvudsyftet med
Fair Play att skapa en lugn, trygg och utvecklande
matchmiljd 16r barn och ungdomar med fokus pa
gladje, gemenskap och allas lika varde.

Fair Play ar viktigt oavsett vilken roll du
har inom Svensk Fotboll.

LEDARE

« Leder laget | en positivanda

« Skapar goda relationer med motstandariagets ledare
« Stottar och respekterar domarens besiut

« Tanker pa att matchen ar ett tilifalie for larande

SPELARE

« BerOmmer och uppmuntrar sina lagkamrater

« Respekterar och ar schysst mot motstandarna
« Lyssnar pa domaren och klagar inte pa domsiut
« Vill varandras framgang

SUPPORTRAR

« Hejar pa hela laget

« Stottar och respekterar ledarna

« Respekterar domsiut och haller god ton
« Kommer ithag att de ar orebilder




Cuper

* Vi planerar att delta pa en cup under varen och en under hosten.

* Valloncupen 30/6
- Spelas i Ullfors (Tierp)
- 3 st matcher a 2x15 min under en dag
- Kostnad 1050 kr/lag, inga deltagaravgifter

e Rallarbollen 8-9/8
- Spelas pa Testebovallen
- 6 st matcher a 2x20 min
- Kostnad 3700 kr/lag, inga deltagaravgifter

* 2025 planerar vi att delta pa en storre cup med 6vernattning



Lagkassan

* Forsaljning av bingolotter genererade 17 850 kr till laget.
* Lagkassan uppgar till 40 059 kr infor sasongen.

* Planerad forsaljning 2024
- Fika vid hemmamatch
- Bingolotter till uppesittarkvallen 23/12

- Ytterligare forsaljning?



Fika vid hemmamatch (Ahnna)

* Fikakorg
Fardig korg som man far hamta ut vid traningen innan, man fyller sjalv
termosen med kaffe, tevatten.

e Lotterier, andra tavlingar for att fa in pengar?



. . « . VALBO FF
Foreningsaktiviteter

Foraldrar behover hjalpa till med: W

* Jord/kolforsaljning, utkérning 5/5, garna nagon med slapvagn
 Bemanning Abyvallen samt bollkallar v.22

- 4 st matcher med bollkallar + 1 fotbollsskola (endast café)

- GD/GIF 1-2/6, ska ert barn inte vara med dér, ta garna dessa pass!
- Spelare blir kallade som bollkalle

» Staddag Abyvallen/Sportis (datum ej faststillt)

* Fyll i schemat ang. dnskemal om aktiviteter, 2st per barn.
* Ni foraldrar ansvarar for att byta med varandra vid forhinder!



Laget.se / Supertext

Laget.se
e Anvands till kallelser och information

 Svara pa kallelser i god tid
* Ladda ner app

Supertext
* Anvands till information och fragor
e Kontakta ledare/foraldrar
* Ladda ner app

* Nagon som saknar tillgang till laget/supertext kontakta Bjorn.



Ovrigt

* Matchstall lanas av foreningen till matcher, egna strumpor

* VFF traningsklader bestalls via intersport
https://team.intersport.se/valbo-ff

* Sponsorer till dverdragsklader, ta kontakt med Jocke!
 Sommarproffs v.25

e Ovriga fragor


https://team.intersport.se/valbo-ff
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