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» Laget.se / Supertext
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Laget

* 26 spelare anmalda till sasongen

* 5 ledare; Tina, Andreas, Lisa, Jocke & Bjorn

* 1 lagledare, Ahnna

e Emma Ostblom fran F17 kommer hjilpa till under sdsongen

* Bra om nagon foralder kan tanka sig vara backup vid matcher



Traning

Stromvallen (max t.o.m. v.19)
e Man kl 17:00 — 18:00
e Ons kl 17:00 — 18:00

* Ingen traning man 17/4 p.g.a. utbildning for foraldrar i fotbollens “Spela, lek och
lar” kl 18:00 — 19:30, Scandic vast.

* Ingen traning 3/5 p.%.a. Stromvallen bokad av GFF, ev. teambuildingaktivitet
istallet om vadret tillater.

Valbo sportcentrum (t.o.m. v.26)
Tis kl 18:30 — 19:45
Ons kl 17:00 - 18:30

Kom till samlingstid i kallelse sa traningen kan starta angiven tid.
Sportis har langt till toalett och vatten sa ordna det innan traning.
* Kom ihag att satta upp har och ta av/ur 6rhangen/halsband.



Spelform 7v7

e 7v7 spelas for aldrarna 10— 12 ar
* 6 utespelare + malvakt

* Tre lagdelar

* Inkast

e Storre plan samt straffomrade och retreatlinje
* Storre boll och storre malburar



Seriespel

e 2 lag anmalda till seriespel
* Matchtid 3 x 20 min
* Matchdag |l6rdagar
* 12 omgangar
- Var v.20 samt v.22-26, v.25 spelas en vardag
- H6st v.33-38
* Uppdelningi 4 grupper, 2 grupper kallas till resp. match
* Tabellost
* Extra spelare vid underlage med 4 mal
* Grona kort



Foreningsaktiviteter

Foraldrar behover hjalpa till med:

* Jord/kolforsaljning

 Bemanning Abyvallen samt bollkallar
e Staddag Sportis

* Uppdragen delas ut, byt med annan foralder om man inte kan

* Bra om nagra med slapvagn kan hjalpa till med jordutkodrning, anmal
intresse till Ahnna



Férsaljning

* Bingolotter till uppesittarkvallen, minst 10st per barn.



Fika vid hemmamatch

 Ansvaret delas ut till foraldrar

* Fikakorg
- Fardig korg som man far hamta ut vid traningen innan
- Foralder fyller sjalv termosar med kaffe och tevatten
- Baka

* Lotterier, andra tavlingar for att fa in pengar?



Laget.se / Supertext

Laget.se
* Anvands till information och kallelser
 Svara pa kallelser i god tid
* Ladda ner app

Supertext
* Kortare meddelanden
* Kontakta ledare/foraldrar
* Ladda ner app

 Om nagon saknar tillgang kontakta Bjorn



Ovrigt

* Spring for livet

* Vi planerar inte att delta i nagra cuper under sasongen

* Matchstall lanas av foreningen till matcher, egna strumpor
 Overdragsklader/traningsklader bestills via intersport

e Ovriga fragor?


https://www.intersport.se/
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