Tobo/Orbyhus FF FB F13-14-15

Traningar: tisdagar & torsdagar kl. 17.45-19.00

e Ta med benskydd och vattenflaska!

e Klader efter vader!

e Tejpa oronen eller ta av orhangen vid
match och traning!

For narvaro och information:

e Skicka barnets for- och efternamn, personnummer.

e \Vardnadshavares/ foraldrars for- och efternamn, mailadress
& telefonnummer.

e Till: broman.maria75@gmail.com



Information fran oss tranare

Laget.se

Nyheter: nyheter/information som beror laget.
Kalendern: traningar, matcher samt ovriga
aktiviteter laggs in i kalendern.

Dokument: Har finns dokument som ror laget.

Supertext

FOr snabbare och enklare kommunikation
anvander vi Supertext.

Kontakta nagon av oss tranare om du inte finns
med i gruppen.

Min fotboll
Ladda garna ner appen for att folja laget.

Resultat och placering i serie rapporteras inte an.




Medlemsavgift for fotboll i Toff:

0-7 ar 350 kr.
8-12 ar 550 kr.
13-17 ar 750 kr.

Har man 3 barn eller fler sa ar avgiften gratis for tredje barnet.

Ledares barn betalar 150 kr. Skriv barnets namn pa

raden for meddelande!

Swisha Maria Broman
tel. 0704013409




Matcher
e Vi har 14 seriematcher och fa spelare i truppen.
e Viar anmalda till en serie 7 mot 7.
e Visoker dispens for att spela 5 mot 5.
e Nytt for i ar ar bland annat inkast, straffsparkar och indirekta
frisparkar.
e Vispelar 20 x 3 minuter.

Kallelser till match

Meddela garna om du redan nu vet vilka matcher som spelaren inte
kan vara med pa till Maria (0704013409) eller Patrik (0738430786).
Du kan se alla inplanerade matcher i appen “Min fotboll” och |
kalendern pa laget.se



Arbetsuppgifter under sasongen
e Kiosken
e Matchvard
e Stad av omkladningsrum
e Ritsning av planer vid Orbyhus IP (vi har vecka 21, 28, 35)

Matchvardar
Det ska finnas minst en matchvard per match pa samtliga barn-,
ungdoms- och seniormatcher. Matchvardens uppdrag ar att stotta

domaren och hjalpa till kring matchen.

Matchvardar ska ha matchvardsvast samt en badge som paminner
om vad man kan gora fore, under och efter match.

Forsaljningar under sasongen
Sverigelotter var/host & Joyna



Fair Play och matchklimat

Upplands Fotbollforbunds har ett fortsatt tydligt fokus pa matchklimatet |
distriktet.

FOr att skapa ett lugnt, tryggt och utvecklande matchklimat vill att ni:

e Respekterar varandra (domare, ledare, spelare och supportrar) och att ni
foregar med gott exempel for vara spelare.

e Vi halsar pa domare och motstandarlaget fore och efter match.

e Viledare och ovriga vuxna ska inte ropa/skrika pa spelarna.

e Vilater spelarna fa 6va pa att fatta egna beslut.

e Under match ska vi aldrig ropa pa spelaren som har bollen.

e Under traning och match ber vi er foraldrar att dverlata traningen och
coachningen till oss.

e Kanner du att du garna vill ge synpunkter - kom med och bli tranare.

e Om erat barn skadar sig/ blir ledsen, kom och trosta. Det kan ni bast!

Tranare coachar, publik hejar!



Lankar & ovrigt
Ta del av informationsbrevet fran foreningen till alla vardnadshavare
som finns under dokument pa laget.se.

Har kan du hitta information om spelformen 7 mot 7:

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Information om matchvardskap:

Fotbollens spela lek och lar:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Knakontroll, ovningar som kan minska korsbandsskador:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/




