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Välkommen till 
Handbollssektionen i Tollarps IF

- Säsongsuppstart i Corona-tider

- TIF - Handboll, fotboll och gymnastik

- Idag ca 130 barn och ungdomar i handbollen

- Målsättning att alltid ha lag igång mellan 6-16 
år, både flickor och pojkar.

- Denna säsong både seniorlag och juniorlag på 
herrsidan.



Svenska Handbollförbundets policy för handboll

Tollarps IF instämmer i svenska handbollsförbundets policy för 
barnhandboll. 

Inom svensk handboll skiljer vi på barn-, ungdoms-, och vuxenhandboll. 

Barnhandboll utövas av barn upp till 12 år. 
Ungdomshandboll utövas av ungdomar mellan 13–18 år. 
Vuxenhandboll utövas av vuxna, 19 år och äldre. 

Inriktningen på hur barnhandbollen ska utövas kännetecknas av en 
individuell och motorisk allsidig färdighetsutveckling med leken som 
arbetsmetod och med bollen som redskap.



Handbollsskolan

- 6-7 års ålder

- Umgås och ha roligt

- Lek- och bollövningar med mjuk boll

- Träningen av barn ska känneteckna av:
- Hög Bollkontaktsgrad
- Hög Rolighetsgrad
- Hög Aktivitetsgrad

✓ B – R –A 



Exempel på barns behov är:

✓ Att få vara aktiv och i rörelse, helst med boll
✓ Att känna sig trygg i gruppen
✓ Att det är ordning och reda
✓ Att bli ”sedd” under träning och match
✓ Att få prova utmaningar
✓ Att få vara med och lära sig hantera vinster och 

förluster
✓ Att ha roligt (är det inte roligt så stannar man hemma)



Föräldrar i TIF´s handboll

Tollarps IF´s vision och mål är att få fler barn och ungdomar engagerade i 
våra aktiviteter. 
Tollarps IF ska vara en förening där man gärna engagerar sig för att 
stötta föreningen men inte minst för att tillbringa mer tid med sina barn. 

I tidiga år behövs närvaron av föräldrar, både för att visa intresse för 
barnens aktiviteter, men också för att hjälpa till att driva och utveckla 
föreningen. Bland annat finns det möjlighet att bidra som:
• Ledare/tränare
• Ansvarig för lagets sida på laget.se
• Funktionär och matchvärd
• Kiosk och grillbemanning



Föräldrarnas 10 budord:

1. Följ med på träningar och matcher. Ditt barn sätter stort värde på det. 

2. Håll dig lugn på åskådarplats. Låt barnen spela. 

3. Uppehåll dig med avstånd till ledare och spelare. 

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stöttande. 

5. Respektera domarens beslut. Se domaren som en vägledare. 

6. Skapa god stämning vid matcher och träningar. 

7. Kom aldrig påverkad av droger eller alkohol. 

8. Fråga barnen om matchen var kul och spännande. Fråga ALDRIG efter 

resultatet. 

9. Stöd föreningen i sitt arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn. 

10. Kom ihåg: Att det är ditt barn som spelar handboll och inte du. 



Förutom de 10 budorden så gäller följande för föräldrar i 
TIF´s handbollsskola:

✓ Stanna kvar på läktaren under träning och ta tillfället i akt 
att uppmärksamma ditt barn.

✓ Akuta tel.samtal i korridoren, annars är mobilen 
undanstoppad.



Nolltolerans i Tollarp IF´s handboll

Skånes handbollsförbund har plockat fram ett dokument som tar upp 
hur de vill att ett sunt föräldraskap skall vara och detta har vi i klubben 
tagit fasta på. Det innebär att nolltolerans råder och följande 
uppträdande inte är okej:

✓ Att försöka påverka eller ge negativa kommentarer om domsluten
✓ Att använda svordomar mot ledare, spelare eller domare
✓ Att använda obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck.



Handbollsskolan idag – säsongen 2020/2021!

✓ Anna Malm, Mari Persson, Vilma Ferlesjö
✓ Egen lagsida på laget.se (www.laget.se/tifhandbollsskola)
✓ Ni behövs för era barn och för laget:

❑ Fler tränare
❑ Lagledare/lagansvariga
❑ Lagadministration
❑ Kioskbemanning, grillning, etc

✓ Provträna 3 ggr  ➔ inskrivning
✓ Sektionsavgift för handbollsskolan, 500 kr (+medlemsavgift)



Föreningens erbjudande och riktlinjer gentemot tränare 
och ledare:

✓ Alla utbildningar betalas av föreningen. Gäller såväl Baskurs som 
TS-utbildningar.

✓ Ledarkläder tillhandahålls kostnadsfritt av föreningen, i form av 
träningsoverall samt ledartröja.

✓ Uppstartsträff och aktivitet i början av säsongen
✓ Ledar/tränarträff under våren
✓ Föreningen står för omkostnader för två ledare per anmält lag i 

cuper.
✓ Delta på ledarmöten där man blir delgiven information samt har 

möjlighet att påverka verksamheten.



Träningstider och annan information 
gällande våra övriga grupper kan läsas på 
vår hemsida: 
www.laget.se/tifhandbollsskola

Annan nyttig information finns på vår 
FB-sid: 
www.facebook.com/tollarpifhandboll

Tack för visat intresse!

http://www.laget.se/tifhandbollsskola
http://www.facebook.com/tollarpifhandboll

