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Upplands Innebandyforbund har harmed det stora nojet att bjuda in till seriespel for sdsongen
2019/2020. Serieanmalan ska vara oss tillhanda senast tisdag 21/5. (Garna tidigare)
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Ni anmaler era lag genom att fylla i formularet langst ner i denna Wordfil och maila in filen till
uppland@innebandy.se

Efter 21/5 kommer ett forslag pa serieindelning att laggas ut pa var hemsida. Féreningar kan da under
en begransad period fritt byta serie om ni tycker att ndgot lag hamnat snett. Det gar bra att
efteranmala lag i man av plats.
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Viktiga datum

Sista datum for serieanmalan. Efter detta datum ar serieanmalan bindande. Seniorlag

21/5
/ som inte ar anmalda 21/5 mister sin serieplats (efter beslut i tavlingskommittén) och
uppflyttning av lag sker enligt turordning.

22/5 Serietraffar IFU Arena
Pojkar rod 12-16 ar kl 18.00-19.00
Flickor rod 12-16 ar och damjuniorer kl 19.10-20.10
Damseniorlag kl 20:20-21.20
Ingen foranmalan behovs. Féreningar och ledare for lag som ska spela pa dessa nivaer
ar valkomna. Har finns mojlighet att se hur kommande sdsongs serie ser ut och
mojlighet att flytta era lag mellan serierna. Herrseniortraff holls i februari och traffar for
ledare pa bla och grén niva planeras i host.

23-27/5 Forslag pa serieindelning laggs upp pa var hemsida. Féreningarna har sedan ca
en vecka pa sig att komma in med synpunkter/seriebyten.

3/6 Serieindelningen faststalls.

17-20/6 En excelfil sénds till de foreningar som lagger sina egna matchtider. | filen framgar vilka
matcher som ska spelas i er hall sa att foreningarna kan ga till sin kommun eller hall och
boka upp matchtider. De foreningar som spelar sina hemmamatcher i IFU Arena berors
inte av detta utan era tider laggs av IFU Arena.

30/6 Forfallodatum for del 1 av serieavgiften vilket motsvarar 50 % av det totala beloppet.

15/8 Sista datum att dra ur lag ur serien till en lagre kostnad. Urdragning senast 15/8 medfo6r
inga nya kostnader. (Serieavgift 1 ar betald och fas e;j tillbaka) Efter 15/8 faktureras full
serieavgift samt att en urdragningsavgift tillkommer:

Gron niva: 500 kr
BIa, R6d och Junior: 1000 kr
Seniorer: 1000 kr

24-31/8 Alla matchtider laggs in i datasystemet IBIS. Antingen lagger féreningen sjalva in tiderna
senast 31/8 eller sa mailer ni tiderna till uppland@innebandy.se senast 24/8 sa lagger vi
in tiderna.

5/9 Matchtiderna faststalls. Efter detta datum kravs en matchflytt for att andra pa
datum/tid/hall.

15/9 Forfallodatum for del 2 av serieavgiften vilket motsvarar 50 % av det totala beloppet.

1/10 Urdragningsavgiften hojs. Efter 1/10 tas full serieavgift ut samt att urdragningsavgiften
hojs:

Gron niva: 500 kr
Bla, Réd och Junior: 2500 kr
Seniorer: 5000 kr
15/10 Sista datum for gratis matchflyttningar. (under férutsattning att motstandarna

godkanner flytten)
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Information:

1. &

Pa gron niva (7-9 ar) arrangeras Knatteligan som spelas pa liten plan 10x20 m med mindre

malburar. Tre utespelare och en malvakt pa plan samtidigt per lag. En anmalan till Knatteligan innebar
spel vid sex tillfallen. Ca en gang i manaden under oktober till mars. Fyra matcher per tillfalle 1x15
minuter per match med tutbyten var 90:e sekund. Om ni anmaler tva lag laggs dessa in vid samma
tillfallen sa att ledarna inte far en 6kad belastning. Ni moter da inte varandra utan bada lagen spelar
mot andra lag.

Pa bla niva (9-12 ar) spelas matcherna pa stor plan 5 mot 5 med malvakt. Har far varje lag spela ca 15
matcher 3x15 minuter under sasongen.

Det finns ett flexibelt regelverk hela vagen mellan 7-12 ar vilket férhoppningsvis ger fler valmojligheter
och att fler tjejer kan spela innebandy utan att behova aldersdispenser. Som vanligt ar alla dessa serier
utan resultat och utan tabell. Om ni inte har ett lag som sticker ut valdigt mycket at nagot hall ar det
bara att anmala er till den klass som stammer bast 6verens med era spelares alder. Om ni daremot har
ett lag som inte kommit sa langt i sin utveckling eller har valdigt blandade aldrar gar det numera bra att
anmala ner sig ett eller ett par hack och mota yngre spelare. De lag som kommit langt i sin utveckling
kan som vanligt anmala upp sig och méta dldre spelare.

Vill ni kunna anvanda spelare som ar mer an en arskull dldre an hogsta rekommenderade aldern i en
serie behovs en aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyférbunds tavlingskommitté. Det
kan exempelvis rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att hdavda sig mot jamnariga eller saknar
andra alternativ pa sin hemort.

Pa gron och bla niva kan en forening fritt flytta sina spelare mellan olika lag dven om man har tva eller
flera lag i samma alder.

Féljande alternativ erbjuds:

Flickor bla 1 (rek alder 2007/2008) SERIE (15 matcher 3x15 min)

Flickor bla 2 (rek alder 2008/2009) SERIE

Flickor bla 3 (rek alder 2009/2010) SERIE

Flickor gron 1 (rek alder 2009/2010) KNATTELIGAN (Sex tillfallen, Fyra matcher 1x15 min per tillfalle)
Flickor gron 2 (rek alder 2010/2011) KNATTELIGAN

Flickor gron 3 (rek alder 2011/2012) KNATTELIGAN

2. Flickor rod 12-16 ar och

Det finns sju serier att valja pa. Fyra upplandska, en juniorallsvenska samt tva samarbeten med
kringliggande distrikt. Upplands Innebandyférbund och Svenska Innebandyférbundet anser att flickor
ska spela innebandy mot jamnariga och inte flyttas upp for tidigt pa seniorniva. Vi ser garna att ni
foreningar deltar i en juniorserie istallet for att flytta upp era 16-aringar i ett A-lag eller U-lag.

Féljande alternativ erbjuds:

Damjunior GUD (2000-2002) (3x20 min effektiv tid)

F15/F16 GUD (2003/2004) (3x20 min effektiv tid)

Juniorallsvenskan DJ17 (2002-) (Anmalan till Svenska Innebandyférbundet) (3x20 min rullande tid)
Flickor rod div 1: (Rek alder 2003/2004) (3x20 min rullande tid)

Flickor rod div 2: (Rek alder 2004/2005) (3x15 min rullande tid)

Flickor rod div 3: (Rek alder 2005/2006) (3x15 min rullande tid)

Flickor rod div 4: (Rek alder 2006/2007) (3x15 min rullande tid)

En arskull dldre spelare kan delta i en upplands flickserier pa réd niva utan att soka aldersdispens. Vill ni



kunna anvanda spelare som ar mer an en arskull aldre dn hégsta rekommenderade aldern i en serie
behovs en aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyforbunds tavlingskommitté. Det kan
exempelvis rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att havda sig mot jamnariga eller saknar
andra alternativ pa sin hemort.

Ett exempel: Er forening har ett lag med flickor dar de flesta ar fédda 2006. Ni kan vélja mellan spel i
Flickor réd 3 (rek &lder 2005/2006) eller spel i Flickor réd 4 (rek &lder 2006/2007). Ar laget helt nystartat
kan ni till och med vélja spela i Flickor bla 1 (rek alder 2007/2008).

Ett annat exempel: Er forening har skrapat ihop alla innebandyintresserade tjejer som finns pa er ort. Ni
har manga olika aldrar i laget och spelarna ar fédda 2005-2009. Tidigare tvingades laget upp pa en
ganska hog niva. Nu finns det mojlighet att sjalva avgora vilken niva som ar lamplig for er.

Om en férening har tva lag i samma serie far de i lag 2 maximalt anvdanda 5+1 spelare fran lag 1:a
senaste match.

3. &

Pa gron niva (7-9 ar) arrangeras Knatteligan som spelas pa liten plan 10x20 m med mindre

malburar. Tre utespelare och en malvakt pa plan samtidigt per lag. En anmalan till Knatteligan innebar
spel vid sex tillfallen. Ca en gang i manaden under oktober till mars. Fyra matcher per tillfalle 1x15
minuter per match med tutbyten var 90:e sekund. Om ni anmaler tva lag laggs dessa in vid samma
tillfallen sa att ledarna inte far en 6kad belastning. Ni moter da inte varandra utan bada lagen spelar
mot andra lag.

Pa bla niva (9-12 ar) spelas matcherna pa stor plan 5 mot 5 med malvakt. Har far varje lag spela ca 15
matcher 3x15 minuter under sdsongen. Vi erbjuder ocksa poolspel for pojkar med rek alder 2010, har
far varje lag spela vid ca 8 tillfallen under sdasongen, tre lag traffas och varje lag spelar tva matcher 2x15
minuter per tillfdlle.

Det finns ett flexibelt regelverk hela vagen mellan 7-12 ar vilket férhoppningsvis ger fler valmojligheter
och att fler tjejer kan spela innebandy utan att behova aldersdispenser. Som vanligt ar alla dessa serier
utan resultat och utan tabell. Om ni inte har ett lag som sticker ut valdigt mycket at nagot hall ar det
bara att anmala er till den klass som stammer bast 6verens med era spelares alder. Om ni daremot har
ett lag som inte kommit sa langt i sin utveckling eller har valdigt blandade aldrar gar det numera bra att
anmala ner sig ett eller ett par hack och moéta yngre spelare. De lag som kommit langt i sin utveckling
kan som vanligt anmala upp sig och méta aldre spelare.

Vill ni kunna anvanda spelare som ar mer an en arskull dldre an hogsta rekommenderade aldern i en
serie behovs en aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyférbunds tavlingskommitté. Det
kan exempelvis rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att havda sig mot jamnariga eller saknar
andra alternativ pa sin hemort.

Pa gron och bla niva kan en forening fritt flytta sina spelare mellan olika lag dven om man har tva eller
flera lag i samma alder.

Pojkar bla 1 (rek alder 08-) SERIE (15 matcher 3x15 min)

Pojkar bla 2 (rek alder 09-) SERIE

Pojkar bla 3 (rek alder 10-) SERIE

Pojkar bla 4 (rek alder 10-) POOL (Atta tillfallen, tvd matcher 2x15 min per tillfille)

Pojkar gron 1 (rek alder 10) KNATTELIGAN (Sex tillfdllen, fyra matcher 1x15 min per tillfélle)
Pojkar gron 2 (rek alder 11) KNATTELIGAN
Pojkar gron 3 (rek alder 12) KNATTELIGAN



4. Pojkar rod 12-16 ar och
Foljande serier finns att valja bland:

Herrjunior GUD (01/02) (3x20 min effektiv tid)
P15/16 GUD (03/04)

Herrjunior Uppland (01/02-) (3x20 min rullande tid)
Juniorallsvenskan (01-) (SIBF)

Pojkar rod div 1 (03/04-) SVAR (3x20 min rullande tid)
Pojkar réd div 2 (03/04-) LATT (3x15 min rullande tid)
Pojkar rod div 3 (05-) SVAR (3x15 min rullande tid)
Pojkar réd div 4 (05-) LATT (3x15 min rullande tid)
Pojkar rod div 5 (06-) SVAR (3x15 min rullande tid)
Pojkar réd div 6 (06-) LATT (3x15 min rullande tid)
Pojkar rod div 7 (07-) SVAR (3x15 min rullande tid)
Pojkar réd div 8 (07-) LATT (3x15 min rullande tid)

En arskull dldre spelare kan delta i en upplands pojkserier pa rod niva utan att sdka aldersdispens. Vill ni
kunna anvanda spelare som ar mer an en arskull dldre an hogsta rekommenderade aldern i en serie
behovs en dldersdispens med motivering till Upplands Innebandyforbunds tavlingskommitté. Det kan
exempelvis rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att havda sig mot jamnariga eller saknar
andra alternativ pa sin hemort. Dessa spelare kan inte delta i andra ungdomslag eller juniorlag i
foreningen.

Ett exempel: Er forening har ett lag med pojkar dar de flesta ar fodda 2006. Ni kan vélja mellan spel i
Pojkar réd div 5 eller 6 samt aven hoppa upp och mota dldre lag | div 3 eller 4 samt hoppa ner och moéta
yngre lag | div 7 eller 8.

Ett annat exempel: Er forening har skrapat ihop alla innebandyintresserade pojkar som finns pa er ort.
Ni har manga olika aldrar i laget och spelarna ar fodda 2003-2006. Tidigare tvingades laget upp pa en
ganska hog niva. Nu finns det mojlighet att sjalva avgora vilken niva som ar lamplig for er.

Om en forening har tva lag i samma serie far de i lag 2 maximalt anvdnda 5+1 spelare fran lag 1:a
senaste match.

5. Seniorserier

Pa damsidan brukar vi ha underlag for tre serier. | D1 GUD spelar nasta sdsong Stenhagens KK, Hagunda
IF, IK Sirius IBK, Arlanda IBK, Bjorklinge BK och IBK Uppsala Teknologer tillsammans med sex lag fran
Gastrikland/Dalarna. Ovriga uppldndska damlag sorteras in i D2/D3. Vi kommer att halla en serietraff
med alla intresserade damlag onsdag 22/5 | IFU Arena. Dér diskuterar vi upplagg for D2/D3 och kommer
gemensamt fram till hur ni foreningar vill ha det.

Pa herrsidan hade vi en traff i februari och dar har vi en H2 GUD-serie ihop med Géstrikland och
Dalarna. Till den serien har foljande upplandska lag kvalificerat sig: Rasbo IK, Lokomotiv Grillby IBK, IBK
Osthammar, Livets Ord IF och Midas IBK. Sedan tillkommer sju lag fran Gastrikland/Dalarna. Ovriga
uppldandska lag laggs in i H3/H4/H5/H6 utifran foregaende sdsongs utfall. Uppstar vakanser i en serie
fylls dessa upp.

6. GUD-serier

Vissa serier arrangeras tillsammans med Gastrikland och Dalarna. Alla dessa serier heter GUD. Vid sidan
av D1 GUD och H2 GUD har vi dven dessa gemensamma serier:



Damjunior GUD (00-02)
Rakna med att de flesta spelarna i serien ar fédda ca 2002. Dispens majlig for tre utespelare som ar ett
ar aldre och en malvakt som &r ett eller tva ar aldre.

F15/F16 GUD (03/04)
Dispens majlig for tre utespelare som éar ett ar dldre och en malvakt som ar ett eller tva ar aldre.

Herrjunior GUD (00-02)
Dispens majlig for tre utespelare som éar ett ar dldre och en malvakt som ar ett eller tva ar aldre.

P15/F16 GUD (03/04)
Dispens majlig for tre utespelare som éar ett ar dldre och en malvakt som ar ett eller tva ar aldre.

7. Aldersdispenser

Spelare som ar ett ar dldre an REK alder kan fritt delta utan att soka aldersdispens. pa gron, bla och rod
niva 7-16 ar Vill ni kunna anvanda spelare som dr mer dn en arskull dldre an hogsta rekommenderade
aldern i en serie behoévs en aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyférbunds
tavlingskommitté. Dessa spelare kan inte delta i andra ungdomslag eller juniorlag i foreningen.

Pa juniorniva behdvs aldersdispens om spelaren ar ett ar aldre. | GUD-serierna finns majlighet att spela
med tre utespelare som ar en arskull aldre och en malvakt som &r tva arskullar aldre.

8. Aldersgrins for spel i seniorserier

Spelare fodda 2003 och &ldre ar under sdasongen 2019/2020 fria att anvanda i seniorserier. Vill en eller
flera spelare foédda 2004 spela i en seniorserie behdver ni komma in med en skrivelse till Upplands
Innebandyforbund. Detta enligt beslut fran Svenska Innebandyférbundets tavlingskongress i december
2016. Dispenserna ar individuella och behovsprovade och vi kan darfor inte erbjuda generella dispenser
utan varje fall ar unikt.

9. Kombinerade lag
| kombinerade lag kan spelare fran tva olika foreningar spela. Kan justeras fram till 15/9 sa behover inte
vara med vid serieanmalan om inte allt redan ar spikat.

10. Legendslag majliga i seniorserier

Flera foreningar har aviserat att de har en bunt aldre spelare som skulle vilja spela i vara lagsta serier.
Via ansokan till tavlingskommittén kan er forening ansoka om att delta i H6 eller D3 med ett legendslag
vid sidan av ert A-lag och U-lag.

11. Flytt av spelare mellan lag nar forening har tva lag i samma klass.

Utékad mojlighet att anvdnda era malvakter.

Nyhet for sdsongen 2019/2020 &r att lagen kan flytta tva malvakter istallet for en mellan sina bada lag.
Det har visat sig att manga lag har tva malvakter som star i varsin serie men att de garna vill ha med den
andra malvakten som back-up. Tidigare kunde lagen ha tva malvakter i A-laget/lag 1 men fran och med
nu kan bada malvakterna anvandas dven i U-laget/lag 2.

Gron niva: Inga begransningar

BIa niva: Inga begransningar

RAd niva och juniorer: Fem utespelare och tva malvakter fran lag 1:s senaste match far spela i lag 2.
Seniorniva: Tre utespelare och tva malvakter fran A-lagets senaste match far delta i U-laget. Om en
forening daven har ett Legendslag kan de i Legendslaget Iana in max 3+2 spelare fran de tva andra lagens
senaste match. Ex en malvakt och en utespelare fran A-laget och en malvakt och tva utespelare fran U-
laget.



12. Traningsmatcher

Foreningarna ansvarar sjalva for att ordna traningsmatcher. Om ni meddelar oss att ni ska spela
traningsmatch laggs den in i datasystemet IBIS och vi bokar domare.

13. Resultat/Tabeller/Hindelserapportering:

7-11 ar: Inga resultat, tabeller eller handeserapporter.

12 ar och aldre: Resultat ska rapporteras senast 3 timmar efter avslutad match och handelserapport ska
vara inlagd i IBIS senast 24 timmar efter avslutad match.

14. DM:

1. DM spelas i IFU Arena 6-8 september 2019 for juniorer och seniorer. Separat inbjudan laggs upp pa
var hemsida senare.

2. Pa ungdomssidan ar IFU Arena bokad 23 mars samt 27-29 mars 2020. Har kommer vi att arrangera en
avslutningshelg for vara ungdomslag. Vi tittar pa nya l6sningar och aterkommer under sdsongen med en
separat inbjudan.

15. POANGLIGOR

Poangliga finns pa senior- GUD- och juniorniva. Fran 12 ars alder syns malskyttar osv pa varje match.

16. MATCHTIDER/SERIEAVGIFTER/DOMARARVODEN

Matchtider, serieavgifter och domararvoden enligt tabell nedan.

* Nystartade A-lag pa seniorsidan har 50 % rabatt den forsta sdasongen.
* Domararvoden faststalls av styrelsen i maj och kommuniceras ut sa fort de ar klara.

SERIE SERIEAVGIFT MATCHTID
D1 GUD 17500 3x20 min effektivt
DJ GUD 5000 3x20 min effektivt
F15/16 GUD 5000 3x20 min effektivt
D2 14000 3x20 min effektivt
D3 10000 3x20 min rullande
Flickor rod div 1 6000 3x20 min rullande
Flickor rod div 2-4 6000 3x15 min rullande
Flickor bla 10-12 ar 3500 3x15 min rullande
Flickor gron Knatteligan 7-9 ar 1750 1x15 min tutbyten
H2 GUD 17500 3x20 min effektivt
HJ GUD 5000 3x20 min effektivt
P15/16 GUD 5000 3x20 min effektivt
H3 14000 3x20 min effektivt
H4 14000 3x20 min rullande
H5 14000 3x20 min rullande
H6 10000 3x20 min rullande
Herrjunior 3000 3x20 min rullande
Pojkar réd div 1 6000 3x20 min rullande
Pojkar réd div 2 och lagre 6000 3x15 min rullande
Pojkar bla 10-12 ar seriespel 3500 3x15 min rullande
Pojkar bla 10-12 ar poolspel 3500 2x15 min rullande

Pojkar gron Knatteligan 7-9 ar 1750 1x15 min tutbyten



17. SERIEANMALAN

Har anmaler ni féreningens lag, spara sedan filen och maila den till uppland@innebandy.se senast 21
maj 2019. Garna tidigare! Skriv en siffra i de klasser ni anmaler lag. 1 for ett lag, 2 for tva lag osv.
Upplands Innebandyforbund lagger in lagen | IBIS.

Forening:

Kontaktperson/anmalare:

E-postadress:

Mobil:
ISERIE: | REK FODELSEAR: | ANTALLAG NIANMALER: |
b1ouo H H |
‘DZ (valj den serie ni dnskar av D2 och D3) H H ‘
‘DS (Pa serietraffen 22/5 bestams upplagg) H H ‘
IDJ GUD [ 00-02 || |
F15/16 GUD I 03/04 || |
[Flickor réd div 1 [ 03/04 || |
[Flickor réd div 2 [ 04/05 || |
[Flickor réd div 3 [ 05/06 || |
[Flickor réd div 4 [ 06/07 || |
[Flickor bl3 1 [ 07/08 || |
[Flickor bla 2 [ 08/09 || |
[Flickor bl 3 [ 09/10 || |
‘Flickor gron 1 Knatteligan H 09/10 H ‘
‘Flickor gron 2 Knatteligan H 10/11 H ‘
‘Flickor gron 3 Knatteligan H 11/12 H ‘
2 6u H H |
‘Herrlag div 3-6 H H ‘
HJ GUD [ 01/02 || |
P15/16 GUD [ 03/04 || |
‘Herrjunior Uppland H 01/02 H ‘
|Pojkar réd div 1 [ 03/04 || |
[Pojkar réd div 2 [ 03/04 || |
‘Pojkar rod div 3 H 05 H ‘
‘Pojkar rod div 4 H 05 H ‘
‘Pojkar rod div 5 H 06 H ‘
[Pojkar rd div 6 | 06 || |
‘Pojkar rod div 7 H 07 H ‘
[Pojkar réd div 8 [ 07 || |
‘Pojkar bla 1 H 08 H ‘
IPojkar bla 2 | 09 || |
IPojkar bla 3 | 10 || |
‘Pojkar bla 4 poolspel H 10 H ‘
‘Pojkar gron 1 Knatteligan H 10 H ‘
‘Pojkar gron 2 Knatteligan H 11 H ‘
‘Pojkar gron 3 Knatteligan 7-9 ar ” 12 H ‘
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