Pitea Hockey Sommarhockeyskola 2024

Mandag 5 aug — 10 aug 2024, Isstadion LF Arena Pited

Ps: Sondag 4 aug, kl 19:15 - 20:15: Mojlighet att "testa isen” infor hockeyskolan 2024.
Detta sker i ”fridkningsform” och ar forbehallet hockeyskolans elever.

Ni far garna aka i full utrustning, hjalm ar dock minimikrav. Dock finns inte mojlighet att
ldmna utrustningen infér mandagens start av hockeyskolan.

Grupp C

Mandag 5/8 Tisdag 6/8 Onsdag 7/8

Samling 09:30 Samling 08:15 Samling 07:00
Istraning 10:35-11:45 Istraning  09:10-10:20 Istrdning  07:45-08:55
Lunch 12:30 Lunch 11:30 Fystraning 09:30

Teori 13:30-14:15 Aktivitet 12:30 Lunch 10:15
Fystraning  14:30-15:30 Fystraning 13:30 Teori 11:00-12:00

Istraning 16:15-17:25 Istraning  14:50-16:00 Istrdning  13:25-14:35

Torsdag 8/8 Fredag 9/8 Lordag 10/8

Samling 11:15 Samling 09:45 Samling 09:45
Istraning 12:00-13:10 Istraning  10:35-11:45 Matchspel 10:45-11:45
Lunch 14:00 Lunch 12:30 Fika/avslut 13:30
Aktivitet 15:00 - 16:00 Teori 13:30-14:15

Fystraning 16:10-17:00 Fystraning 14:30-15:30

Istraning 17:40 - 18:50 Matchspel 16:15-17:25

Malvaktstraning for alla deltagande malvakter: onsdag 7 aug, kl 19:05 - 20:30
Lunch: Christinaskolans matsal. Mat/Kéksansvarig: Tommy Forsberg, 070-322 62 23
Teori: LF Arena Fys: LF Arena/Grisberget

Omkl rum: Nr 4 Isstadion Instruktor: Sebastian Fuchs 070-459 09 24

Ass Instruktor: Oliver Casselsten 070-944 55 97

Faddrar: Lias Blomgren 073-363 08 85, Max Hogdahl 073-077 64 44




