Lite information kring skidläger i Saxnäs på Marsfjäll Mountain Lodge
Här kommer schema, packningslista mm inför kommande skidläger.
Första skidpasset blir ca kl. 13.30 på fredagen, samling utanför huvudbyggnaden. 
På fredag har vi beställt lunch till kl 12.00, så avfärd blir ca 7.30 hemifrån.
Betalning sker på plats, pris för vuxen ca 1.300 kr och ungdomar 700 kr + (100 kr i resan till den man åker med)  för hela helgen. Lite extra pengar kan behövas om man vill köpa något på affären.
Vi köper in mackor, pålägg mm till mellanmål. Fritt fram förstås att ta med egen frukt, godis eller annat man behöver.
Packningslista:

Sängkläder

Handdukar, badkläder 
Necessär med tandborste, duschgrejor mm

Vätskebälte, termos 
Pannlampa 

Skidkläder, pjäxor, mössor, skidhandskar

(flera superunderställ kan behövas då vi har 2 skidpass på lördagen)

Skidor, skate och klassiskt, vallade och klara
Stavar, valla
Ombyte för kvällarna

Inneskor kan vara bra att ha
Schema:
Fredag
Lunch kl.12.00
Träning kl. 13.30: skateträning teknik

Middag  kl. 18
Lördag kl.08.00 frukost

Kl.9.00 – 10.30 Träning skate, distanspass.
Lunch  ca kl. 11.30
Kl. 12.15 – 13.30 träning klassiskt, teknikträning.
Ev, bastu innan middagen
Middag  kl. 18.00
Söndag kl.08.00 frukost

Kl.9-10.30 träning klassiskt, distanspass.
Städning

Lunch  kl.12.00
Hemfärd
