[bookmark: _GoBack]Hej Hockeyspelare och hockeyföräldrar!

V33 börjar närma sig och därmed också 2019 års uppstartscamp. 

Först och främst vill vi passa på att önska er varmt välkomna till Stingerscampen 2019!

Här följer lite kort information om hur veckan kommer att se ut. Bifogat finner ni även ett schema.

I år är gruppindelningen följande:

Grupp 1
Födda år 10/11.
Huvudtränare, Jussi Kartonen – Niklas Karlsson – Mirjam Hamsten.
Hjälptränare, Emil Silvfersson – Winsent Kembel – Oscar Francke.
Inskrivning sker på måndag 07:10 vid spelarentrén. 

Grupp 2
Födda år 09.
Huvudtränare, Joakim Brober – Joacim Kristensson.
Hjälptränare, Samuel Herlitz – Alexander Ryen
Inskrivning sker på måndag 08:30 vid spelarentrén. 

Grupp 3
Födda år 08.
Huvudtränare, Niklas holmberg – Nisse Wikström.
Hjälptränare, Hampus Scollin – Simon Carlsson.
Inskrivning sker på måndag 10:00 vid spelarentrén. 

Grupp 4
Födda år 07/06.
Huvudtränare, Mattias Wendel.
Hjälptränare, Viktor Norén – Jakob Norén – Otto Stenberg.
Inskrivning sker på måndag 10:30 vid spelarentrén. 


Mat under veckan:
Lunch och ett enklare mellanmål kommer att serveras varje dag i hallen. Mellanmålet består av en drickyoghurt och en frukt. 
Observera att alla med allergier eller speciella kostönskemål måste anmäla detta innan. Maila detta senast 8/8.

Det kommer även att vara öppet i Cafét. 

Utrustning att ta med till campen:
· Hockeyutrustning (Glöm ej skridskoskydd).
· Träningskläder för inomhus fys. och utomhus fys. (glöm inte skor).
· Teknikkula (golfboll funkar).
· Gärna 2 hockeyklubbor varav en för off-ice träning.
· Innebandyklubba.
· Tvål/schampo.
· Ombyten.
· Ev. skavsårsplåster.
· Badbyxor, badlakan.

Några självklarheter men som tål upprepas:
· Alla behandlar varandra vänligt och med respekt och vi använder ett vårdat språk på och utanför isen. 
· Ingen deltagare får lämna området runt ishallen utan att informera någon ledare.
· ”Rätt tid och plats” gäller för hela veckan för att alla ska få ut mesta möjliga.
· Vi håller ordning och reda på vår utrustning, kläder m.m.
· Inget spel/lek med klubba/boll/puck inne i ishallen eller vid omklädningsrummen.
· Inga föräldrar i omklädningsrum, spelarkorridor eller spelarbås.
· Vi ansvarar inte för värdesaker.

Har ni frågor på ovanstående så maila eller ring.

Tommy Esters / Magnus Tummalid
stenungsundhockeycamp@gmail.com
0708-827213 / 070-2942490
