
 

 

 
BOHUSLYFTET 2016 

 
F05 

 
Söndag 24 April 2016  

 
Samling: 09.40 

Träning: 10.00-12.00 
Slut:12.00 

 
Deltagare:  Spelare från: Plats: Fjällbacka IP (Fjällbacka) 
      
Hamburgsunds IF    5st 
Herrestads AIF  11st 
IFK Lane     5st 
Lysekils AIK     7st    
Munkedals IF    7st 
Svarteborgs FK    3st 
Totalt:  38st 
 
 
   
UTRUSTNING: Utrustning för träning på naturgräs, vattenflaska, benskydd, väl 

insprungna fotbollsskor och välpumpad boll. 
 
   
Ansvarig Instruktör: Malin Rindvik – DFK F01   
 
 
EV.  ÅTERBUD: Meddelas Till: bff.stratos@gmail.com 
 
 
 
 
 
 



 

 

BOHUSLYFTET 2016 
 

F05 
 

Söndag 24 April 2016  
 

Samling: 09.40 
Träning: 10.00-12.00 

Slut:12.00 
 

Deltagare:  Spelare från: Plats: Sparbanksvallen (IFK Vallas plan)
       
Groheds IF   14st 
IFK Valla     6st 
Orust FC     4st 
Stenungsunds IF    5st 
Stala IF     4st 
Vallens IF    15st 
Ödmåls IK    15st 
Totalt:  63st 
 
 
   
UTRUSTNING: Utrustning för träning på konstgräs, vattenflaska, benskydd, väl 

insprungna fotbollsskor och välpumpad boll. 
 
   
Ansvarig Instruktör: Lars-Åke Larsson – Utbildningskommitén 
  
 
EV.  ÅTERBUD: Meddelas Till: bff.stratos@gmail.com 
 
 


