Regler och spelformer

Matcherna spelas enligt de nya rekommendationerna fran svenska ishockeyforbundet, zon spel tre

mot tre plus malvakter. Denna spelform innebar att alla spelare far betydligt fler puck kontakter och
blir mer involverade i spelet, spdnnande och intressant kanner vi. Mer information finns pa svenska
ishockeyférbundets hemsida, las under rubriken "Hemmaplan Modellen".

Gruppspel:
25 lag delas in i fem grupper (A-E) med 5 lag i varje grupp, vilket innebar 4 gruppspelsmatcher per

lag.

Darefter delas lagen in i ett nytt niva anpassat gruppspel med fem grupper (F-1) med 5 lag i varje
grupp, vilket innebar ytterligare 4 gruppspelsmatcher per lag. Det innebar att alla lag far spela minst
8 matcher.

1:an och 2:anigrupp F mots sedan i en final och 3:an och 4:an i en bronsmatch.

Spelregler:
Zonspel 3 mot 3, flygande byten, tacklingar, matchtid 1x21min rullande klocka

Vinst 3 podng, oavgjort 1 poang och forlust O poang.

Vid lika podng i gruppspel géller féljande;
1: Inbérdes mote

2: Malskillnad

3. Flest gjorda mal

4: Lottning

Final och bronsmatch
Vid oavgjord match blir det 6vertid med sudden death 3 min, darefter straffavgérande med tre
inledande straffar, darefter sudden death straffar. Nya straffskyttar varje gang.

Toppning ej tillaten (géller dven finalmatcher).
Ambitionen ar att alla spelar lika mycket. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten att agera tydligt
mot lag som inte respekterar detta (t.ex. podngavdrag eller i varsta fall diskvalifikation).

Trojfarg
Vid lika trojfarg byter bortalaget trojor.



Umea Energi Cup

Grupp B Grupp C Grupp D Grupp E
Bjorkloven Gron Lycksele Gron Bjorkloven vit Pitea/Storfors 4 Sundsvall 3
MoDo 1 Sunderbyn 1 Pitea/Storfors 3 Kagedalen Ostersund 2
Pitea/Storfors 1 Svedjeholmen 0sK 1 OsK 2 MoDo 2
Antnas/Brooklyn 1  Pitead/Storfors 2 Sundsvall 2 Lycksele vit Sunderbyn 2

Sundsvall 1 Jarved Ostersund 1 Antnas/Brooklyn 2 Bjorkloven Gul

Nolia 1 Nolia 2
Tid Plan Tid Plan
17.00 1 MobDo 1 Léven gron 17.15 1 Pited/S 1 Antnas/B
rod
17.00 2 Sunderbyn 1 | Lycksele gron 17.15 2 Svedjeholme | Pitea/S 2
n
17.30 1 Pited/s 3 Loven vit 17.45 1 0OsK 1 Sundsvall 2
17.30 2 Kagedalen Pited/s 4 17.45 2 OsK 2 Lycksele vit
18.00 1 Ostersund 2 | Sundsvall 3 18.15 1 MoDo 2 Sunderbyn 2
18.00 2 Antnds/B réd | Loven gron 18.15 2 MoDo 1 Sundsvall 1

18.45 1 Pitea/s 2 Lycksele grén | 19.00 1 Sunderbyn 1 | Jarved
18.45 2 Sundsvall 2 Loven vit 19.00 2 Pited/S 3 Ostersund 1
19.15 1 Lycksele vit Pited/s 4 19.30 1 Kagedalen Antnds/B vit
19.15 2 Sunderbyn 2 | Sundsvall 3 19.30 2 Ostersund 2 Léven gul

Nolia 1 Nolia 2
Tid Plan Tid Plan
09.45 1 Sundsvall 1 Pited/S 1 10.00 1 Antnas/B rod | MoDo 1
09.45 2 Jarved Svedjeholmen | 10.00 2 Pited/s 2 Sunderbyn 1
10.15 1 Ostersund1 | OSK 1 10.30 1 Sundsvall 2 Pited/s 3




10.15 Antnas/Bvit | OSK 2 10.30 Lycksele vit Kagedalen

10.45 Léven gul MoDo 2 11.00 Sunderbyn 2 | Ostersund 2

10.45 Léven gron Pited/S 1 11.00 Sundsvall 1 Antnas/B
rod

11.30 Lycksele gron | Svedjeholmen | 11.45 Jarved Pitea/s 2
11.30 Léven vit OsK 1 11.45 Ostersund 1 | Sundsvall 2
12.00 Pited/s 4 OsK 2 12.15 Antnas/Bvit | Lycksele vit
12.00 Sundsvall 3 MoDo 2 12.15 Léven gul Sunderbyn 2

12.45 Loven gron Sundsvall 1 13.00 Pitea/S 1 MoDo 1

12.45 Lycksele gron | Jarved 13.00 Svedjeholme | Sunderbyn 1
n

13.15 Loven vit Ostersund 1 13.30 0sK 1 Pited/s 3

13.15 Pited/s 4 Antnéds/B vit 13.30 OsK 2 Kagedalen

13.45 Sundsvall 3 Loven gul

13.45 MoDo 2 Ostersund 2

15.00 F2 F1 15.15 F3 FA
15.00 G2 G1 15.15 G3 G4
15.30 H2 H1 15.45 H3 H4
15.30 12 11 15.45 13 14
16.00 J2 J1 16.15 13 J4
16.00 F4 F1 16.15 F2 F5

18.00

F5

F3

18.15

16.45 G4 G1 17.15 G2 G5
16.45 H4 H1 17.15 H2 H5
17.15 14 11 17.30 12 15
17.15 J4 1 17.30 12 15

F4

F2




18.00 2 G5 G3 18.15 2 G4 G2
18.30 1 H5 H3 18.45 1 H4 H2
18.30 2 15 13 18.45 2 14 12
19.00 1 J5 J3
19.00 2 J4 12

Nolia 1 Nolia 2
Tid Plan | Hemmalag Bortalag Tid Plan | Hemmalag Bortalag
10.45 1 F1 F3 10.30 1 F5 FA
10.45 2 G1 G3 10.30 2 G5 G4
11.15 1 H1 H3 11.00 1 H5 H4
11.15 2 11 13 11.00 2 15 14
11.45 1 J1 13 11.30 1 15 14
11.45 2 F1 F5 11.30 2 F3 F2

Final

Nolia 2

13.30

l:angrF

12.30 1 Gl G5 12.15 1 G3 G2
12.30 2 H1 H5 12.15 2 H3 H2
13.00 1 11 15 12.45 1 13 12
13.00 2 J1 15 12.45 2 13 12

2:angrF

Bronsmatch

Nolia 2

13.30

3:angrF

4:angrF




