
Regler och spelformer 

Matcherna spelas enligt de nya rekommendationerna från svenska ishockeyförbundet, zon spel tre 
mot tre plus målvakter. Denna spelform innebär att alla spelare får betydligt fler puck kontakter och 
blir mer involverade i spelet, spännande och intressant känner vi. Mer information finns på svenska 
ishockeyförbundets hemsida, läs under rubriken "Hemmaplan Modellen". 

 

Gruppspel: 
25 lag delas in i fem grupper (A-E) med 5 lag i varje grupp, vilket innebär 4 gruppspelsmatcher per 
lag. 

Därefter delas lagen in i ett nytt nivå anpassat gruppspel med fem grupper (F-I) med 5 lag i varje 
grupp, vilket innebär ytterligare 4 gruppspelsmatcher per lag. Det innebär att alla lag får spela minst 
8 matcher. 

1:an och 2:an i grupp F möts sedan i en final och 3:an och 4:an i en bronsmatch.  
 

Spelregler:  
Zonspel 3 mot 3, flygande byten, tacklingar, matchtid 1x21min rullande klocka 

 
Vinst 3 poäng, oavgjort 1 poäng och förlust 0 poäng.  

Vid lika poäng i gruppspel gäller följande;  
1: Inbördes möte   
2: Målskillnad   
3. Flest gjorda mål   
4: Lottning 

Final och bronsmatch 
Vid oavgjord match blir det övertid med sudden death 3 min, därefter straffavgörande med tre 
inledande straffar, därefter sudden death straffar. Nya straffskyttar varje gång.  
 
Toppning ej tillåten (gäller även finalmatcher). 
Ambitionen är att alla spelar lika mycket. Tävlingsledningen förbehåller sig rätten att agera tydligt 
mot lag som inte respekterar detta (t.ex. poängavdrag eller i värsta fall diskvalifikation).  

Tröjfärg 

Vid lika tröjfärg byter bortalaget tröjor. 

  

 

 



Umeå Energi Cup 

 

Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D Grupp E 

Björklöven Grön Lycksele Grön Björklöven vit Piteå/Storfors 4 Sundsvall 3 

MoDo 1 Sunderbyn 1 Piteå/Storfors 3 Kågedalen Östersund 2 

Piteå/Storfors 1 Svedjeholmen ÖSK 1 ÖSK 2 MoDo 2 

Antnäs/Brooklyn 1 Piteå/Storfors 2 Sundsvall 2 Lycksele vit  Sunderbyn 2 

Sundsvall 1 Järved Östersund 1 Antnäs/Brooklyn 2 Björklöven Gul 

 

Fredag 

Nolia 1 Nolia 2 

Tid Plan   Tid Plan   

17.00 1 MoDo 1 Löven grön 17.15 1 Piteå/S 1 Antnäs/B 

röd 

17.00 2 Sunderbyn 1 Lycksele grön 17.15 2 Svedjeholme

n 

Piteå/S 2 

17.30 1 Piteå/S 3 Löven vit 17.45 1 ÖSK 1 Sundsvall 2 

17.30 2 Kågedalen Piteå/S 4 17.45 2 ÖSK 2 Lycksele vit 

18.00 1 Östersund 2 Sundsvall 3 18.15 1 MoDo 2 Sunderbyn 2 

18.00 2 Antnäs/B röd Löven grön 18.15 2 MoDo 1 Sundsvall 1 

Spolning 

18.45 1 Piteå/S 2 Lycksele grön 19.00 1 Sunderbyn 1 Järved 

18.45 2 Sundsvall 2 Löven vit 19.00 2 Piteå/S 3 Östersund 1 

19.15 1 Lycksele vit Piteå/S 4 19.30 1 Kågedalen Antnäs/B vit 

19.15 2 Sunderbyn 2 Sundsvall 3 19.30 2 Östersund 2 Löven gul 

Lördag 

Nolia 1 Nolia 2 

Tid Plan   Tid Plan   

09.45 1 Sundsvall 1 Piteå/S 1 10.00 1 Antnäs/B röd MoDo 1 

09.45 2 Järved Svedjeholmen 10.00 2 Piteå/S 2 Sunderbyn 1 

10.15 1 Östersund 1 ÖSK 1 10.30 1 Sundsvall 2 Piteå/S 3 



10.15 2 Antnäs/B vit ÖSK 2 10.30 2 Lycksele vit Kågedalen 

10.45 1 Löven gul MoDo 2 11.00 1 Sunderbyn 2 Östersund 2 

10.45 2 Löven grön Piteå/S 1 11.00 2 Sundsvall 1 Antnäs/B 

röd 

Spolning 

11.30 1 Lycksele grön Svedjeholmen 11.45 1 Järved Piteå/S 2 

11.30 2 Löven vit ÖSK 1 11.45 2 Östersund 1 Sundsvall 2 

12.00 1 Piteå/S 4 ÖSK 2 12.15 1 Antnäs/B vit Lycksele vit 

12.00 2 Sundsvall 3 MoDo 2 12.15 2 Löven gul Sunderbyn 2 

Spolning 

12.45 1 Löven grön Sundsvall 1 13.00 1 Piteå/S 1 MoDo 1 

12.45 2 Lycksele grön Järved 13.00 2 Svedjeholme

n 

Sunderbyn 1 

13.15 1 Löven vit Östersund 1 13.30 1 ÖSK 1 Piteå/S 3 

13.15 2 Piteå/S 4 Antnäs/B vit 13.30 2 ÖSK 2 Kågedalen 

13.45 1 Sundsvall 3 Löven gul     

13.45 2 MoDo 2 Östersund 2     

Spolning och ny gruppindelning 

 

15.00 1 F2 F1 15.15 1 F3 F4 

15.00 2 G2 G1 15.15 2 G3 G4 

15.30 1 H2 H1 15.45 1 H3 H4 

15.30 2 I2 I1 15.45 2 I3 I4 

16.00 1 J2 J1 16.15 1 J3 J4 

16.00 2 F4 F1 16.15 2 F2 F5 

Spolning 

16.45 1 G4 G1 17.15 1 G2 G5 

16.45 2 H4 H1 17.15 2 H2 H5 

17.15 1 I4 I1 17.30 1 I2 I5 

17.15 2 J4 J1 17.30 2 J2 J5 

Spolning 

18.00 1 F5 F3 18.15 1 F4 F2 



18.00 2 G5 G3 18.15 2 G4 G2 

18.30 1 H5 H3 18.45 1 H4 H2 

18.30 2 I5 I3 18.45 2 I4 I2 

19.00 1 J5 J3     

19.00 2 J4 J2     

Söndag 

Nolia 1 Nolia 2 

Tid Plan Hemmalag Bortalag Tid Plan Hemmalag Bortalag 

10.45 1 F1 F3 10.30 1 F5 F4 

10.45 2 G1 G3 10.30 2 G5 G4 

11.15 1 H1 H3 11.00 1 H5 H4 

11.15 2 I1 I3 11.00 2 I5 I4 

11.45 1 J1 J3 11.30 1 J5 J4 

11.45 2 F1 F5 11.30 2 F3 F2 

Spolning 

12.30 1 G1 G5 12.15 1 G3 G2 

12.30 2 H1 H5 12.15 2 H3 H2 

13.00 1 I1 I5 12.45 1 I3 I2 

13.00 2 J1 J5 12.45 2 J3 J2 

Spolning 

Final Nolia 2 13.30 1 1:an gr F 2:an gr F 

Bronsmatch Nolia 2 13.30 2 3:an gr F 4:an gr F 

 


