
 

 

 Inbjudan till försäsongsläger 
        

         
 

   
Syftet med försäsongslägret är att ge deltagande tjejer en bra 
start på säsongen och ge alla verktyg för fortsatt förkovring i 
denna fantastiska tjejidrott. Vi tror också att detta är ett utmärkt 
tillfälle för tjejerna att skapa nya kontakter i Bandy Sverige. 
 

      
   

Detta ingår: 
• Bandyträningströja, vattenflaska & Bissen Brainwalk 
• 5,5 timmar på is för alla grupper fördelat på 4 tillfällen 
• Specialträning för målvakter 2 timmar inkluderat 
• Barmarksaktiviteter 
• Frukost (2st) 
• Lunch (2st) 
• Middag (1st) 
• Mellanmål (4st) 
• Kvällsfika (1) 
• Boende på närliggande skola (2 nätter) alltid med vuxen 
personal närvarande även nattetid. 
Boende för anhöriga: 

          
   

Detta ingår: 
• Bissen Brainwalk 
• Frukost (2st) 
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SKIRÖ AIK 
  

    

BOENDE 

Njudungsgymnasiet 
Norrvägen 6 
574 34 Vetlanda 
https://goo.gl/maps/AZahrpMG2Jx14iTy7 

ARENA 

Hydro Arena 
Storgatan 
574 35 Vetlanda 
Vägbeskrivning 
https://goo.gl/maps/NxNaf18jfXnw6ot57 

KONTAKT 

Stephane Fridh 
070-5369816 

 
 

 

 

 

  

  

 
    

         
  

         
  

          
         

      
 

             
 

          
         

      
 

             
 

         
   

Möjlighet finns för medföljande anhörig eller ledare till deltagare. 
Ni betalar 950:-/person.

           
         

        
  

          
         

      
 

             
 

          
         

      
 

             
 

          
         

          
         

      
 

             
 

         
  

         
  

         
    

        
   

      

    
 

          
         

          
         

      
 

             
 

       
            

      

Mer info nns på https://www.laget.se/skirolagretfi
Varmt Välkomna!

          
         

          
         

      
 

             
 

  
    

Vad kostar det att vara med och vad ingår? 
Priset är 2 150:-/deltagare

Skirö AIK bjuder in tjejer födda 2010–2017 till en lärorik och 
spännande bandyhelg i Hydro Arena i Vetlanda. Här kommer 
fyra ispass/åldersgrupp att genomföras. I anslutning till arenan 
genomförs också barmarksaktiviteter.

Försäsongsläger 2025 
3 oktober – 5 oktober

          
         

      
 

             
 

forsasongslagret@skiroaik.se

          
         

      
 

       
       

Eventuellt återbud – Återbud godkännes endast vid sjukdom eller 
skada med läkarintyg för att få tillbaka hela det inbetalda beloppet.

Vi tar emot upp till 132 tjejer fördelat i 3 grupper
grupp 1 (2010-2011), grupp 2 (2012-2014), grupp 3 (2015-2017) 
Anmälan sker på vår camp på laget.se
https://camp.laget.se/SkiroAIK/Skiro-AIK-Forsasongslager 
Betalning – Sker via utskick av inbetalning från vår camp på 
laget.se som vi aviserar ca: 1 månad före lägret.

Ledare och instruktörer under försäsongslägret är spelare 
från Skirö AIK´s Dam Elitlag. Ledare för ungdom finns på plats 
på skolan nattetid och under dagtid i Arenan
OBS! Medtag sovsäck och luftmadrass eller liknande.
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