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Agenda
• Bakgrund – året som gick

• Organisation – ledare och spelare

• Att vara en del av Skiljebo SK

• Fokus framåt och Matchning

• Planering

• Budget

• Till sist…



Bakgrund året som gick

• Antal spelare: Truppen har bestått av 13 spelare
• Fokus under året har varit lagsammanhållning och ha kul, 

men med ökat fokus under träningar
• Utveckling laget: Fokus har varit på passningsspel och att 

rulla boll
• Cuper: Aroscupen, Fotbollens dag, Parkcupen, Göranssons 

Cup
• Sociala aktiviteter: 

• Anna Meissner, Idrottskonsulent på RF-SISU Västmanland pratade om Fair play 
och att vara en bra lagkamrat.

• Övernattning i Kinnarps lokaler under Aroscupen



ORGANISATION – LEDARE OCH SPELARE

• Tränare i år är följande personer: (Planerar och sköter om träningarna och matcherna)

- Marcus Willer, coachar vid match
- Rikard Lindqvist
- Markus Richter

• Lagledare i år är följande personer: (kallar domare, sköter hemsidan och lok-stödet)

- Markus sköter admin, materialbeställningar, matchbokningar
- Rikard är domaransvarig
- Eva Willer hjälper till med träningar, träningsmatcher och aktiviteter, admin på Instagram

• Lagföräldrar är följande personer: (Vaktmästerischema, ArosCupen schema)

- Jennie / Calle Brogårdh
- Patrik Jonsson



Spelartrupp
1. Agnes Anderbro
2. Alma Kontsu
3. Céline Mattsson
4. Clara Grahn
5. Hanna  Alsing
6. Inas Abdulkader
7. Judit Brogårdh
8. Lily Nordahl
9. Linn Bergström
10. Meja Stenberg
11. Mila Blagojevic
12. Nellie Lindqvist
13. Nellie Willer
14. Olivia Richter



Att vara en del av Skiljebo SK

• Innebär att vi..

- Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och 
riktlinjer för ungdomsverksamheten.

- Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och 
föräldrar och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida.

- En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill



Att vara en del av Skiljebo SK

• Utdrag från Skiljebo Vill…

- En förutsättning för att Skiljebo SK och ”Skiljebo Vill” skall 
kunna fungera är att det finns ideella ledare på alla nivåer 
och alla funktioner inom lagen och dessa ideella ledare 
hämtas ur lagens föräldragrupper.

- Innehåller information och är det regelverk som Skiljebo SK 
ställer till förfogande för ledare, föräldrar och ungdomar (6-
17 år) 

- Är ett levande dokument och ska nå ut till samtliga ledare, 
spelare och deras familjer och även hållas tillgänglig för 
övriga



Att vara en del av Skiljebo SK

• Utdrag från Skiljebo Vill

- Alla barn och ungdomar som vill ska få vara med och    
utvecklas. 

- Vår utgångspunkt är att alla spelare vill och kan  utvecklas. 
- Få så många ungdomar som möjligt att spela fotboll så 

länge som möjligt.
- Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska 

minnas sin tid i föreningen som positiv.



Att vara en del av Skiljebo SK

• Utdrag från Skiljebo Vill

Vår syn är att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror 
inte enbart på vad som presteras på fotbollsplanen utan än 
mer av hur Ledare, Spelare och Föräldrar agerar vid och 
utanför planen.



Utdrag från Skiljebo Vill

• ORDNINGSREGLER för föräldrar

• 1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det.
• 2. Skapa god stämning vid träning och match.
• 3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.
• 4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 

motgång.
• 5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.
• 6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 

utbildning.
• 7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.
• 8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra
• - fokusera inte på resultatet.
• 9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.
• 10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll - inte Du själv.



Utdrag från Skiljebo Vill

Föräldrasysslor
• För att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns 

det ett antal aktiviteter alla måste hjälpa till med(vilket även är en 
förutsättning för att var och ens barn kan vara med och spela) med. 
Framförallt handlar det om 

• Vaktmästeri- och Kiosktjänst där vårt lag två-tre veckor per år som 
skall bemannas

• Arbeta på en skola under Aroscupen
• Delta på föräldramöten
• För transporter till och från matcher ansvarar respektive barns 

förälder, med fördel genom samåkning.



Utdrag från Skiljebo Vill

Sponsring
• Huvudregeln är att sponsring till enskild träningsgrupp inte får ske av 

klubbsponsor eller av konkurrent till klubbsponsor, men sponsring 
kan ske i olika former varför en kontakt med SSK Kansli är att 
rekommendera för att utreda om den aktuella sponsringen är möjlig 
eller inte. SSK Kansli har även uppgift om aktuella sponsorer. Vid 
förmedling av ny klubbsponsor utgår ersättning. I övrigt finns inga 
inskränkningar för träningsgrupp att ta in sponsorintäkt – vilken 
givetvis ska komma alla i gruppen till del.



Utdrag från Skiljebo Vill

Medlemsavgift
• Ledarna för varje träningsgrupp har ansvar för att medlemsavgift betalas av alla i gruppen 

(och spelarregistrering från fn 12 år resp. licensering fr.o.m med det år spelaren fyller 15 år)
• SSK Kansli informerar via lagens hemsidor om årets medlems- och verksamhetsavgift samt 

sista dag att betala.
• SSK Kansli lämnar ut medlemskort i postfacket (vid fler barn samtliga familjens kort hos 

äldsta laget) förutsatt att både medlems- och verksamhetsavgift är betald.
• Ledare för resp. lag prickar löpande av mot sin närvarolista gjorda betalningar.
• Efter sista datum att betala stämmer ledare för resp. lag av med SSK Kansli huruvida de som 

inte är avprickade har betalt eller inte. Avstämningen sker genom att maila till SSK Kansli 
(info@skiljebosk.nu) med uppgift om lag, namn och personnummer varpå svar återfinns i 
lagets postfack ”inom några dagar”.

• Ledare informerar därefter spelare som inte betalt att de inte får delta på träning och 
matcher förrän såväl medlems- som verksamhetsavgift är betald (för de yngsta spelarna 
lämnar man förslagsvis en ”lapp” att ta hem till mamma / pappa).

•



Planering

• Vi är anmälda i Flick 9m9 Grön – 8 matcher under våren
• Vi tränar Tisdag & Torsdag

• Vi kommer genomföra följande sociala aktiviteter
• Övernattning i samband med Aroscupen
• Spontana aktiviteter? Lagföräldrar?

• Cuper:
• Fibra Cup, Aroscupen, McDonalds Cup 20-22/10, Göransson Cup Jan 2024

• Svara på kallelser på laget.se



Flicksatsning Skiljebo SK

• Bakgrund: 
• Problem med tjejlag som lägger ner
• Det har inte funnits några äldre lag att sikta mot inom SSK

• Positivt initiativ!
• Möten under hösten/vintern med målet att jobba över åldersgränserna 

och få en stabilare spelarbas inom SSK
• Resultatet är att:

• Ett damlag i div 4, 
• Ett F17/19-lag
• Ett 15/17-lag 
• God påfyllnad underifrån i samtliga åldersklasser. Störst bredd i Västerås 

på tjejsidan.
• Träningsrotation mellan ålderskullar
• Gemensamma anmälningar till seriespel i olika åldersklasser utifrån 

klubbens gemensamma resurser. Det innebär att en del tjejer kommer få 
chans att spela med äldre ålderskullar.



Flicksatsning Skiljebo SK

• OBS skall ses som chans till extraträning 
• Rotationsträning

• 3 spelare per tillfälle kommer få möjlighet att vara med på F09:s 
fredagsträningar 

• F11 kommer att skicka spelare till våra torsdagsträningar

• Ambitionsträning
• Vid några tillfällen under säsongen kommer tränare från Skiljebo:s akademi 

och hålla i ”ambitionsträningar”. Det kommer antagligen ske på fredagar. 5 
utespelare + 1 målvakt från F10 per gång

• Uttagningar till dessa tillfällen baseras på:
• 100% närvaro på ordinarie träningar
• Tränarnas fotbollstekniska bedömning av vilka tjejer som klarar av tempot i dessa 

träningar



FOKUS FRAMÅT & MATCHNING

• Spelarutbildningsplan Skiljebo SK

• Positionsspel

• Teknik och bollbehandling

• Knäkontroll



FOKUS FRAMÅT & MATCHNING

MATCHNING

• Speltid 3x25 minuter

• 13 spelare kallas till match, varav 2-3 st alltid kommer att lånas från F11.

• Har man inte tränat under veckan kan man inte räkna med att spela match.

Träningsnärvaro kommer att styra uttagningar och fler tjejer kan hämtas från F09/F11 

vid behov. Inte säkert att man blir kallad till alla matcher.



Viktiga datum

• Aros Cupen 16-19 Juni
Alla föräldrar förväntas arbeta på lagets tilldelade skola under hela 
ArosCupen.

Lagföräldrarna tar fram ett schema, obligatorisk närvaro

• Vaktmästeriet
Alla föräldrar arbetar utifrån de schema som tas fram av lagföräldrarna.



Budget

• Följande personer är kassörer och har hand om lagkassan för F10.
- Helena Anderbro
- Markus Richter

• Redovisning sker årligen till Skiljebo SK
• Det fanns en ingående lagkassa jan 2023 på 36546 kr. Efter att 

Göransson Cup, Frankecupen och klädbeställningar är betalda har vi 
23506 kr kvar på kontot.

• Fibra Cup kostar 6220 kr. Deltagarna står själva för 200 kr/spelare.
• Anmälningsavgift för Aroscupen står Skiljebo SK för.
• Vi får sponsring från AA-logistik på 2500 kr. Fler sponsorer?
• Vi har ambitionen att åka till Gothia Cup 2024. 

• Ev. blir det tillsammans med F11.
• Finansiering? Särredovisning av försäljning under 2023?
• Ledaravgifter täcks av lagkassa



Till lagkassan – förslag på säljaktiviteter

• Bingolotter 
• Varje såld lott ger 18 kr till lagkassan. Tex 5 sålda lotter per spelare ger 1260 

kr till lagkassan

• Newbody
• 30-100 kr förtjänst per sålt paket. Tex 3 sålda paket á 45 kr per spelare ger 

1890 kr till lagkassan.

• Städa Sverige
• Intresseanmälan är skickad. Engångsinsats.
• Ersättning varierar beroende på städinsats, tex en strand ger ca 2500 kr.

• Samla pant 
• Flagga i förtid med lapp i brevlådor i ett bostadsområde. 

• Andra förslag?
• Möjlighet att köpa sig loss = betala motsvarande vinst till lagkassan?



Newbody - ersättningsmodell



Till sist…

Till sist… 
https://www.instagram.com/
https://www.laget.se/skiljeboskf10/News/7196818/Whats-app--
grupp


