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Agenda
• Att vara en del av Skiljebo SK – ”Skiljebo vill”

• Summering – året som gick - 2019

• Organisation – ledare och spelare

• Planering 2020

• Träningstider

• Matcher, cuper mm

• Kick-off

• Lagkassa

• Försäljning

• Övriga frågor



Att vara en del av Skiljebo SK

• Innebär att vi..

- Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och 
riktlinjer för ungdomsverksamheten.

- Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och 
föräldrar och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida.

- En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill.

- Gå in och läs på under dokument på http://skiljebosk.nu/

http://skiljebosk.nu/


Medlems och verksamhetsuppgifter 2020 

Medlemsavgift 500 kr + verksamhetsavgift 850 kr + 10 kr serviceavgift 
= 1350 kr.

• Medlemsavgiften och verksamhetsavgiften skall betalas senast 1 
mars. Vid utebliven avgift får spelare inte träna eller spela seriematch 
innan den är betald. I medlemsavgiften ingår en försäkring vid 
aktivitet med laget samt röstberättigade vid årsmöte. Alla 
medlemmar har fritt inträde på våra A-lags matcher samt 10 % rabatt 
på ett köp per månad på ICA Skiljebo. Vid uppvisande av 
medlemskort har också alla medlemmar 10 % på Öhrmans konditori. 
• Frågor: Ring till kansliet 021-80 09 01 eller maila: 

sivan@skiljebosk.nu 



Summering året som gick - 2019

• Antal spelare: Truppen har 
bestått av 22 spelare

• Träning 2 gång i veckan

Agnes Edström
Anna Aukland

Cornelia Skåhl
Destina Soysuren
Elin Nordgren
Ella Filer

Karen Kazanjian
Lilly Oscarsson
Linn Wickman

Meja Wennlöf
Nora Forsberg
Rut Berglinn
Sarah Askenbom
Stella Heintz Lindström
Thea Oskarsson
Tindra Larsson

Tova Östlund
Tuva Broberg
Tuva Hallin
Valentina Eriksson
Vanessa Roaks
Wilda Fröberg



Summering året som gick - 2019

• Seriespel 7 mot 7
• Två lag
• 1 match/lag per vecka
• Cuper: Aroscupen, Fotbollensdag, 

Julcupen i Sala

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014



Summering året som gick - 2019

• Fotbollens spela lek och lär

• Inriktningen för svensk barn- och ungdomsfotboll beskrivs i Fotbollens 
spela, lek och lär (FSLL). 

• Huvudbudskapet i FSLL beskrivs genom fem riktlinjer:
• Fotboll för alla
• Barns och ungdomars villkor
• Fokus på glädje, ansträngning och lärande
• Hållbart idrottande
• Fair Play
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/


Enkätsvar om årets träningar
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Organisation – ledare, lagledare, lagföräldrar

• Tränare i år är följande personer: (Planerar och sköter om träningarna och matcherna)

- Katja Berglinn
- David Larsson
- Ulrika Broberg

- Linda Wennlöf
- Jeanette Skåhl
- Marcus Fröberg

• Lagledare i år är följande personer: (vanliga uppgifter som lagledare: kallar domare, 
betalar domare,  sköter hemsidan och lok-stödet, kontakt med andra lag)

- Therese Fröberg med hjälp av Jeanette Skåhl

- Lagföräldrar: (göra Vaktmästerischema, göra ArosCupen schema,  styra upp  lagkiosken vid 
seriematcher på hemmaplan) 

Anna Lundell (Lillys mamma) + Sophie Nordgren (Elins mamma) + 

Anders Edström (Agnes pappa), Karin Heintz (Stellas mamma)



Planering inför 2020

• Träningstider
• Under våren tränar vi på konstgräs (7 mot 7 planen), 

måndagar kl.17-18, start 3 mars.
• (från v 18) Träning på gräsplanerna två gång per vecka. 

Tisdagar och torsdagar kl. 17:00-18:30, H9

• Träningsmatcher
• 15 mars kl. 11-12 mot Lidingö (Ringvallen)
• Vi undersöker möjlighet för fler 
träningsmatcher



Träningsstatistik 2019

• Närvaro träningar under hela 2019 54%
• Närvaro träningar mitten på april till mitten på oktober 58%

Vi ledare försöker "utbilda" tjejerna i fotboll så det är bra om era tjejer 
har så hög träningsnärvaro som möjligt.
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Seriespel

• Följande serie är vi anmälda i: 2 st lag i VFF 7 mot 7 serie 
(3x20min)

• Prel från vecka 18-25 (ev 26) + vecka 32-39, 7-8 
omgångar/termin
• Två lag är anmälda till Röd-serie (11-12 år)
• De som tränar får spela match 
• Kom ombytta och klara i tid till samlingar!
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Cuper

• Följande cuper kommer vi vara med i:

• Aroscupen 26-29/6. Fredag-söndag (2x20 
min) vi undersöker övernattning på 
Björnön

• Kvicksundscupen 18-19 april (reservplats) 

När är tjejerna hemma från semestern i 
augusti?

• Winning Ground cup i Linköping endast 
för tjejer 7-9 aug.

• Alternativt: Kolmården cup9-10 augusti

• Fotbollensdag (xx aug)
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….mer info inför denna säsong
• ”Kick off” lördag 25 april

• Lekar och teambuilding
• Grilla hamburgare

• Fotbollsfritids – återkommer med när

• Fotbollsskolor i sommar (anmälan på www.skiljebosk.nu)
• Vecka 15 (6-7 april) Coerver Påsk camp 995 kr 
• Vecka 25, ”Coerver Summercamp” 2095 kr (tjejer och killar födda 2006 till 2012), 

• Bollmajor till Eskilstuna uniteds damlag 3 maj
• Bollmajor till SSKs herrlag 3 oktober

• Nya matchtröjor – de gamla ska samlas in!!

http://www.skiljebosk.nu/


Arbetsuppgifter för föräldrar  J
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• Vaktmästeri-kiosktjänst v14

• Bemanning av Skola vid 
Aroscupen! Vecka 26

Lagföräldrarna gör ett 
bemanningsschema och skickar ut 
information (kommer prel i maj). 

Vi använder laget.se som 
informationskanal - Se till att 
uppdatera kontaktuppgifter.

E-post och mobilnummer
Svara på kallelser för matcher!



Lagkassa 

• Therese Fröberg är kassör och har hand om lagkassan för vårt lag.
• Vi har  42 338 kronor på lagkonto.

• Panta Mera. Förtjänst ca 10 000 kr, (vi har fått in ca 7000 kr, vi saknar ca 20-
talet säckar)
• Nästa tillfälle – Påsk? 
• Ny information: Panta mera hämtar upp säckarna – vi behöver inte lämna.

• Restaurangchansen. Förtjänst ca 11 000 kr.
• Minimum 2(?) ska säljas per barn. Ska man kunna köpa sig fri? Ja, man får betala 

”vinsten”. Mer info. kring restaurangchansen kommer längre fram.
• New body - förtjänst ca 15 000 kr.

• När säljer vi igen?
• Lag-kiosk vid hemma matcher?

• Ska vi ha kiosk behöver det vara ”ordentligt” med tält och hembakat. 
• Vi diskuterade kring detta och lagföräldrarna tar beslut och återkommer med info.
• Vad blev lagföräldrarnas beslut?



Utvärdering
försäljning
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Vad behövs pengarna till och hur mycket 
behöver vi (om vi vill göra enl. plan)?

Kort- och långsiktig plan

• 1-års plan: mindre/närmare cup:er ca 2 per år + aktiviteter och ev. träningskläder (ca 
20 000 kr)

• 3-års plan: Gotia cup (100 000 kr)
• 5-års plan: Träningsresa till ex. Spanien (100-150 000 kr)

• Vi behöver få in ca 50 000 kr /år för långsiktigt sparande + ytterligare 20 000 kr för 
årlig förbrukning/aktiviteter. Totalt ca 70 000 kr/år.
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Övriga kostnader

• Nya Klubbkläder i år! 
• Klubboverall – ”Argentina”, byxa 319 kr och tröja 

349 kr, 
https://www.stadiumteamsales.se/skiljebosk/fotboll

• beach flagga” för F09?
• trycka lagets namn på tältet?

• Finansiering av klubbkläder och övrigt!? 
Föräldrarna betalar en summa 

https://www.stadiumteamsales.se/skiljebosk/fotboll


Sponsorer

• Arbete påbörjat med att ta fram ett dokument som marknadsför vilka 
SSK F09 är, vilka mål och ambitioner vi har. 

• Klara sponsorer:

• Riksbyggen 5000 kr + vattenflaskor.

Vi behöver få in fler!!
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