AIK HOCKEY

Skelleftea AIK Hockey

U9 fédda 2016
Sasongen 2024-2025



Traningsupplagg

- Traningar och tider

- 15-25 min skridskoteknik

- Smalagspel (tekniska moment)

- Tavlingar (viljan att vinna)

- Fystraning (Lek/Bollspel/Koordination)
- Fridkning och teknik/spel

Gladje ar viktigt for utveckling & larande!

SKELLEFTEA
AIX HOCKEY




Lag

A-lag

u20

uis8

uUi6

(UNRS)

ul4

uUi3

Uiz

Uil

u10

U9
TKH

Off-ice
Ispass i i

Alder veckan  veckan
20- ar 6 3
18-19 ar 6 5
16-17 ar 6 4
15-16 ar 5 4
14-15 ar 4 4
13-14 ar 3 3
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M3l & riktlinjer

Mal: Traningarnas innehall och ledarnas forhallningssatt skall
vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Det skall vara roligt att vara spelare och ledare i Skellefted AIK
Hockey. Vi skall genom kunskap, hart arbete, goda vanor och
tdlamod nd mesta méjliga utveckling och larande.

In och las for att vara uppdaterad om var verksamhet,’]
under "dokumnet” pa laget.se :

uppflyttnmg av spelare, serlespel material, resor,
ledarutveckling, skola, droger & tobak, upptradande.
Riktlinjer for respektive lag.

SKELLEFTE
AIK HOCKEY




Deltagaravgifter och vad som ingar

Delt. avgift Medlems- Till SM fond
Sas 22-23 avgift Till U20 Till U18 (U16) Till U-sekt 25% Kvar till laget

U9 1500 150 150 150 150 225 675

- Overskott efter sdsong minst 1000:- per spelare

- Fri entré pa A-lagets matcher for spelare och ledare
- Licensfdrsakring, skadeanmalan

- Ldna hockeybyxor

- Lana traningstrojor & matchtrojor

- Ladna MV-utrustning
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Laget bar sin egen ekonomi
- egen lagkassa (i foreningen).

- ekonomiska aktiviteter: ex. forsaljning av lax,
klader, toapapper, 50/50 lotteriet m.m.

- aktivitetsstod ca 20kr/spelare/aktivitet.

- man valjer hur manga och vilka cuper man aker
pa beroende pd ekonomin.

Arbeten som foreningen star for

- 50-50 lotteri pa herrarnas matcher
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Laget i laget

e Ledare

- Istranare, fystranare, lagledare,
materialforvaltare

Ovriga funktioner

- Ekonomi (ansvarig, id€er) web, fika, domare,

m.m '

e Spelare

- Hur organiserar vi laget? Vi spelar i
poolspels-serie i Skelleftea kommun.

- 3-3 ar spelform

e Eventuellt flicklag till hosten
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