'OPP e FUNKTIONARSGUIDE 2019

VARMT VALKOMMEN TILL KLARALVSLOPPET!

Stort Tack for att just du ar funktionar och hjalper till att ge deltagarna en upplevelse utéver det
vanliga. Det dr nu tredje aret i rad vi arrangerar Klaralvsloppet. Var vision ar att detta ska bli ett
aterkommande arrangemang som vaxer varje ar med manga nojda deltagare. Vi ar glada att du ar
med och hoppas att du ser det som en férman att fa vara en del av detta arrangemang!

Funktiondrerna ar Klaralvsloppets ansikte utat sa tank pa att ta med dig ett glatt humor och vid
vagavspdrrningar tillrattavisa vanligt men bestamt. Du ar dar for bade deltagare och
publik/trafikanternas sdkerhet.

Med hjalp av de som dr ansvariga over din stracka och denna guide hoppas vi att du kdnner dig
forberedd infor helgen. Var inte radd for att fraga och fraga hellre en gang for mycket an en gang
for lite om du kanner dig osdker 6ver nagot.

Vi gor det har tillsammans och tillsammans gor vi detta till nagot riktigt bra!

Med vanliga halsningar

Tavlingsledningen

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
054-10 20 25, info@klaralvsloppet.se, www.klaralvsloppet.se
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Instruktioner for funktionarer

>

Alla funktionarer skall bara vast och mdéssa som tillhandahalls av etappchef eller omradeschef.
Du kommer fa information av din etappchef eller omradeschef om samlingsplats och tid.

Funktiondrer som ar i behov av ex. papperslappen Info vid olycka, réda flaggor eller annat
material beroende pa uppgift kommer fa detta av etappchef eller omradeschef.

Tank pa att komma i tid och se till att du blir avprickad, det ar ditt och din férenings ansvar att
banan ar bemannad i enlighet med funktionars- och sakerhetsplanen.

Kontrollera vilken kilometerposition du har med utgang fran start for att kunna meddela
sjukvardskoordinatorn i fall att en olycka sker. Skriv det pa papperslappen Info vid olycka.

Tank pa att kolla vadret sa du ar ratt kladd.
Det kan vara bra att ha med sig lite matsack om du blir torstig/hungrig.

Se till att ha med en laddad telefon om du behéver na din etappchef, omradeschef eller
sjukvardskoordinator.

Ge de tavlanden, publiken och trafikanterna ditt basta humor och var uppmarksam pa
tavlingen!

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
054-10 20 25, info@klaralvsloppet.se, www.klaralvsloppet.se
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Om Tavlingarna

Klardlvsloppet bestar av 8 olika lopp/tavlingar under tva dagar.

Lordag 21 september

10.30 RUN 21K Loptavling, fran Forshaga till Karlstad

11:30 RUN 7,5K Loptavling fran Edsgatan till Karlstad

12.00 BIKE 90K Cykel- och inlinestavling, fran Uddeholm till Karlstad
13.00 BIKE 60K Cykeltavling, fran Munkfors till Karlstad
15.00 BIKE 21K Cykeltavling, fran Forshaga till Karlstad
19.00 Sista malgang i Karlstad

Sondag 22 september

09.00 ROLLERSKI 90K Rullskidstavling, fran Uddeholm till Karlstad
11.00 ROLLERSKI 60K Rullskidstavling, fran Munkfors till Karlstad
14.00 ROLLERSKI 21K Rullskidstavling , fran Forshaga till Karlstad
19.00 Sista malgang i Karlstad

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
054-10 20 25, info@klaralvsloppet.se, www.klaralvsloppet.se
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RUN 21/7,5K
Starten for 21K gar 10.30 fran Forshaga Larcenter och 7,5K 11.30 fran Edsgatan.

Deltagarnas nummerlappar skall vara fasta pa brostet. Vatskekontroller och sjukvardspersonal finns
vid de platser som ar markerade pa kartan.
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BIKE 90/60/21K

90K startar 12.00 i Uddeholm (12.15 motionarer). 60K 13.00 vid Stationsomradet i Munkfors. 21K
startar 15.00 vid Forshaga Larcenter.

Deltagarnas nummerlappar ska vara fasta pa ryggen. Vatskekontroller och sjukvardspersonal finns
vid de platser som ar markerade pa kartan.
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ROLLERSKI 90/60/21K

90K startar 09.00 i Uddeholm. 60K 11.00 vid Stationsomradet i Munkfors. 21K startar 14.00 vid
Forshaga Larcenter. 90K bestar av 2 klasser, elit och tavling. 60K och 21K ar endast motionsklass.

Hjalm och glaségon skall anvandas av samtliga deltagare. Deltagarnas nummerlappar ska vara fasta
pa brostet. Vatskekontroller och sjukvardspersonal finns vid de platser som ar markerade pa kartan.
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Forakare och efterakare

(tider/distans angivna fére forsta tévlande)

LORDAG - RUN
30 min Etappchefen dker etappen for att sdkerstdlla att etappen ar tavlingsklar.
50-100 m Forakare (cykel alt. moped) som markerar att de tavlande kommer.

LORDAG - BIKE

1h Etappchefen dker etappen for att sdkerstdlla att etappen ar tavlingsklar.

45 min Sakerhetsbil 1 (SAFETY 1) - Ser till att banan ar tavlingsklar och har méjlighet att
stanna kort for att ratta till eller instruera funktionar.

5 min Sakerhetsbil 2 (SAFETY 2) - Sista kontroll att allt 4r 100% klart.

100 m Forbil/mc 3 - Markerar att de tavlande kommer och att det ar skarpt lage.

SONDAG - ROLLERSKI

1h Etappchefen dker etappen for att sdkerstdlla att etappen ar tavlingsklar.

45 min Sakerhetsbil 1 (SAFETY 1) - Ser till att banan ar tavlingsklar och har méjlighet att
stanna kort for att ratta till eller instruera funktionar.

5 min Sakerhetsbil 2 (SAFETY 2) - Sista kontroll att allt 4r 100% klart.

100 m Forbil/mc 3 - Markerar att de tavlande kommer och att det ar skarpt lage.

EFTER STARTFALTET PA SAMTLIGA LOPP

Sweeper Efterakare/Sweeper i from av en minibuss (med kéarra for cyklar pa l6rdag) som
kan transportera tavlande som brutit fram till ndsta vatskekontroll. Kommer direkt
efter sista tavlande och markerar att tavlingen ar slut.

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
054-10 20 25, info@klaralvsloppet.se, www.klaralvsloppet.se
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Flaggvaktsfunktionar och funktionar fore
flaggpost

For att vara flaggvaktsfunktionar ska personen vara minst 18 ar. Funktiondren innan flaggposten
som ska meddela, med visselpipa, att tavlande kommer behoéver inte var 18 ar.

Som flaggvaktsfunktionar ar du placerad vid en vagovergang med trafik (bilar, motorcyklar, andra
fordon) som korsar banan och du ska vara forsedd med en rod flagga. Anvand flaggan for att fa
trafikanternas uppmarksamhet och meddela dem att tavlingen pagar och att de kommer slappas
over sa snart det ar riskfritt att passera. Mer detaljerad information finns i instruktionen
Flaggvaktsfunktionar.

En varningsskylt for trafiken pa korsande vag ska sattas upp ca 30 meter innan banan for att varna
trafiken innan de kommer till flaggvakten. Skylten satts upp med stakkdpp av féreningen samma
dag som tavlingen.

| sdkerhets-/funktionarsplanen benamns flaggvaktsfunktionaren som funktionar och pekas ut med
“anvand flagga”.

Tidtagningsfunktionar

Vid varje mellantid ska det finnas 1-2 funktiondrer som ar extra ansvariga for mellantiden.
Tidtagningen kommer att sattas upp och plockas ned av arrangdren. Funktionaren har kontakt med
Est (som levererar och skoter tidtagningen) innan forsta tavlande, nar forsta tavlande kommer till
mellantiden och nar sista tavlande passerat. Detaljerad beskrivning finns i instruktionen
Tidtagningsfunktionar.

Team

Elitteamen har egen personal for langning av vatska. De maste bdra av arrangoéren tillhandahallna
blaa vastar markta “TEAM” nar de supportar sina akare med vatska langs banan.

Elitteam i Rollerski 90K har servicepersonal som foljer akarna pa cykel. Servicepersonalen maste
bara av arrangoren tillhandahallna blaa vastar markta “TEAM”.

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
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Vatskestationer

Varje vatskestation bestar av ett langt bord, h6jd ca 90 cm. Bordet ar uppdelat i sektioner efter vad
och hur mycket som serveras.

Varje sektion ska innehalla och stillas i féljande ordning i tavlingsriktningen:

1. Bananerigul balja (1 banan delas i 3 bitar)

2. Bullarigron balja (delas i 2 bitar)

3. Muggar med vatten

4. Muggar med sportdryck

5. Kaffe, choklad (Endast Forshaga, Edsgatan. Se mer info nedan.)

Pa foljande vatskestationer ska dven kaffe och choklad finnas:
Lordag: Forshaga, Malomradet Karlstad endast choklad

Sondag: Forshaga, Edsgatan

Det dkaren forst kommer till &r alltsa den gula baljan med bananer.
Hinkar, skarbrador, knivar och plasthandskar finns vid varje vatskestation.

Forbered i god tid sa att alla stationer ar klara innan de tavlande kommer och ha beredskap for
pafylining allteftersom det tar slut i baljor och muggar.

Skrapzoner

| direkt anslutning efter alla vatskestationer ska tydligt uppsatta sopkarl finnas dar deltagarna kan
slanga sitt skrap, sa kallade skrapzoner.

Deltagare som sldanger skrap pa annan plats an de markerade riskerar bestraffning i form av
tidstillagg. Funktionar som uppmarksammar tavlande som bryter mot denna regel ska informera
tavlingsledningen.

Sjukvard

Foljande sjukvardsberedskap finns under tavlingen:

e 1 sjukvardskoordinator som samordnar insatser vid olycka. Denna har direktkontakt med
ambulansen som foljer tavlingen.

Klaralvsloppet AB, Lantvarnsgatan 4, 652 21 Karlstad
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e 1 sjukvardsfunktionar med sjukvardsvaska vid varje vatskestation samt transportberedskap
dar de ar markerade pa kartorna éver banan.
e 1 ambulans (I6rdag och sdondag) som foljer tavlingen langs RV 62 och RV 63.

OM OLYCKA HANDER

e Om akutlage, fara for liv: RING 112
o Om sjukvard behovs, larma sjukvardskoordinator pa tel: 076-677 72 52
e Ange din km-position till sjukvardskoordinator fran start.

Instruktionen ovan finns dven pa papperslappen “Info vid olycka” som delats ut till samtliga
funktionarer. Har fyller funktiondren i sin KM-position fran start.

Tavlande som bryter

Tavlande som bryter vid vatskestationen transporteras till malomradet i Karlstad av foreningens
anordnade transport. Tavlande som bryter pa annat stalle an i en vatskestation kan bli
transporterad av efterakare/sweeper till ndrmaste vatskestation for vidare transport till Karlstad.

Se till att deltagaren far kontakt med sjukvardfunktiondren som i sin tur kontaktar
sjukvardskoordinatorn som koordinerar transporterna. Detta for att se om det finns ndgon
transport pa vag som kan plocka upp deltagaren eller om er transport ska plocka upp ndgon mer pa
vagen.

OBS! Tavlande som bryter ska lamna tidtagningschipet till sjukvardare vid vatskestation.

Brutna stavar och ersattningsstavar

Deltagare som bryter sina stavar under tavlingen kan plocka ut ersattningsstavar vid
vatskestationen. Fyll i uppgifterna i dokumentet Hantering av extrastavar. Dokumentet finns pa
funktionarswebben for att ladda ned. Alla stavar som lamnas ut ska fyllas i dokumentet.

Brutna stavar som tas emot lamnas med efterdkaren/sweeperbilen och kommer finnas i
malomradet efter att sista tavlande gatt i mal for att hamta. Stavarna kommer aven att finnas pa
organisationens kontor till ca 1 manad efter tavlingen for att hamtas. Stavar kommer inte att skickas
till tavlande. EJ ATERLAMNADE ERSATTNINGSSTAVAR DEBITERAS.
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NAMN

FUNKTION

MOBIL

Glenn Olsson

VD (ekonomi, marknad m.m.)

070-269 10 68

Hasse Joansson

Bana & sakerhet

070-316 20 32

Annika Dahlman

Tavlingsledare ROLLER SKI

072-507 70 35

Jonas Haglund

Tavlingsledare BIKE+RUN

070-514 62 04

Cecilia Wikstrom

Sjukvardskoordinator

076-677 72 52

Jimmy Skogman

Tidtagning

072-21537 15

Ann-Louise Pettersson

Anmalan

070-555 8501

Jennie Skogman

Forsaljning & kundservice

076-67 77 695

Elin Gabrielsson Flyg

Funktionarer & kundservice

072-508 64 88

Lars-Goran Odheim (L6rdag) | Sweeper/efterakare 072-58 777 43
Erik Haldammen (S6ndag)

Jonas Ahstrom Etappchef Hagfors 070-621 98 76
Magnus Safstrom Etappchef Munkfors 070-606 15 93
John-Erik Axelsson Etappchef Forshaga 070-299 11 95

Per Bostrom
Jan Lundgren

Eta ppchef Ka r|Stad (Kommungrénsen till Norra Kroppkarr)
Eta ppchef Ka r|Stad (Norra Kroppkarr till mal)

0730-39 50 50
070-584 15 16
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