Overnattningslager i Torsby
LAGER 7-8 POJKAR - 15

Hej!

Nu startar de slutliga forberedelserna infér Sverigecupen. Den har gangen har det blivit dags for
overnattningslager i Torshy dar vi under tva dagar ska fa nya kunskaper samt spela ihop oss med
varandra. F-15 kommer dven att delta under detta lager och vi raknar med att fa upp tempot
ytterligare genom en del 6vningar gemensamt samt matcher med och mot varandra.

Fokusomraden kommer vara forsvarstraning/malvaktstraning, samarbete med malvakt samt
individuell teknik. Vi kommer aven repetera fértraningen, ha teori/praktik inom
idrottspsykologi m.m.

Nar:
Lordag-sondag den 22-23/9. Vi startar 16rdag kl. 10.00 i Stjernehallen i Torsby ombytta och klara
pa golvet och avslutar kl. 15.00 pa sondagen.

Inbjudna Spelare:
Samtliga spelare som deltagit i lager 5 och 6 &r kallade till 6vernattningslégret.

Anmalan:
Sker till handbollen@varmland.rf.se pa bifogad lista, senast den 16/9.
Vi vill &ven ha informationen mailad till oss ifall du inte har mgjlighet att delta.

Medtag:

Varmlandstréjan plus ombyte for dag tva (garna svart traningstréja om du har)
Traningsklader utan klubbmaérke ink. overall samt ombyte kom ihag att ha tva par
traningsstrumpor per dag.

Skor (vi kommer &ven att trana utomhus)

Vattenflaska och mellanmal (frukt)

Boll (Klister/vaxboll &r det som géller)

Luftmadrass, sovsack, lakan, kudde for 6vernattning i hardforlaggning.
Badklader for simhallsbesok &r inplanerat, necessar, duschsaker m.m.

Info:
Lageravgiften ar 700kr for detta tillfallet och faktureras spelarens forening i efterhand. Maltider
for bada dagarna ingar i priset (lunch, middag, frukost och lunch).
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