
 

 

Verksamhetsberättelse för P05 röd säsongen 18/19 

 
Ledare: 

Robert Baresic, Stefan Jensen, Patric Nordkvist, Patrik Olsson, Jari Koskela, Tommi Ranta 

Sportsligt: 

 Vi har tränad 2 ggr/vecka från augusti 2018 till slutet av april 2019. 

 Antal träningar: 68, matcher: 34, Övriga aktiviteter: 32 

 Laget har spelat har spelat i klass 2 och 3 denna säsong. Vinnare i Klass 3 och 4a i Klass 2  

 

Vårat Lags sportsliga prestationer denna säsong är helt fantastiska: 

- Storvreta Cupen: Guld i klass P05-Svår: B-Kvartsfinal i Lätt. 
- 4a i PK2 
- 1a PK3 
- Scorpions Cup: Guld för andra året i rad i Svår & B-Slutspelsförlust i lätt. 
- Sharks Cupen: Guld och Silver  
- Onyxcypen: Silver i A-slutspelet & Guld i B-Finalen 
- Katrineholmscupen: Silver i A-slutspelet & lag 2 utslagna i kvartsfinalen av Lag 1 
- Mälarenergicupen: Guld i B-Slutspelet för lag 2 samt utslagna i A-semifinalen för lag 1 
 
Detta hade vi inte kunnat uppnå utan att arbeta och följa direktiven enligt SIU modellen (Svensk 
Innebandys Utvecklingsmodell). 

Spelarläget: 

Antal spelare i slutet av säsongen är 27 st, 

Administrativt: 

All information har skötts via hemsidan på laget.se samt mail. Även en sluten Facebook grupp finns för att 

sprida information. 

Ekonomi: 

 Restaurang Chansen 

 Newbody 

 Egen Cup 

 Innebandy tips (Totalt antal mål INTE resultatet) 

 Annan försäljning 

Utbildning: 

1 st ledare har gått kurs i förbundets regi - ledarutbildning 

Övrigt: 

 Stefan Jensen mfl har hållit individuella samtal med spelarna, där spelaren fått ge sin bild av sin och 

lagets utveckling. Samtalen gick också ut på att de tillsammans skulle komma fram till nästa steg i den 

individuella utvecklingen 

 Laget hade traditionsenlig brännbollsavslutning med tillhörande grillning 

 Sommarträning kommer finnas för de som inte har någon annan idrott under uppehållet samt 

innebandy på söndagar som anordnas gemensamt med 05Svart och 06 laget 

 Laget har fått numerär hjälp av både lag 05svart och 06 till cuper och seriespel 


