
Lite kom-ihåg inför ”Gilla Fotboll!” lö 7 dec
- Kom i god tid innan matcherna börjar. Inte senare än 08.30. Sekretariatet öppnar 08.15.

- Det finns en stor parkering alldeles intill Boråshallen, men observera att den är 
avgiftsbelagd alla dagar. Glöm inte att köpa P-biljett!

- I entrén kommer det stå några tjejer och ta emot er. Av dem kan vuxna köpa frivillig 
entrébiljett för 20 kr, den berättigar till en kopp kaffe. Det gäller publik, en ledare per lag 
får matbiljett.

- När ni kommer på morgonen söker ni upp sekretariatet i receptionen, anmäler er 
ankomst och får era matbiljetter, tröjor och information. Ligger mitt i entréhallen. Kolla in 
när ni skall spela och på vilken plan. Namnen på lagen som skall spela ropas upp i 
högtalarna inne i hallen. Glöm inte bort ert tilldelade lagnamn!

- Omklädningsrummen ligger på entréplanet, till höger när ni står framför sekretariatet.

- Byt om och ta med er era kläder och väskor upp på läktaren och lägg dem där. 
Omklädningsrummen är ingen säker förvaring.

Spelregler:
Matcherna spelas på små planer med små mål.
Lagen har 4 spelare på plan, ingen målvakt. 3 avbytare, inte fler än 7 spelare/lag. 1 vuxen 
ledare/lag.
Ålder, 8-9 år.
Matchtid, 12 minuter.
Ledande lag spelar med 3 spelare på plan.
Boll, futsal-boll storlek 3.
Alla spelare skall ha inomhusskor och benskydd.
Inga matchtröjor nödvändiga, ena laget spelar i sina nya tröjor (som ni får av oss) och 
andra laget får västar.
I och med att det är liten plan och sargar, så är inga tacklingar tillåtna. Kroppskontakt, 
men inget hårt spel. Fokus på boll och passningsspel.

- Ledare och avbytare står i zonen mellan planerna.

- Mat, fika, godis, frukt, läsk och annat finns att köpa på ena läktaren. Samma sida som 
omklädningsrummen.

- Efter gruppspelet vidtar ”superspelet”. Ett antal lag kommer att blandas upp med 
varandra till nya lag som vi kallar ”superlag”, och ett antal matcher genomförs. 

Håll öronen öppna efter gruppspelet. Det kan kännas lite ovant och läskigt för barnen men 
kommer att bli kul. Vi kommer att behöva stöd av er ledare för att det skall fungera. 
När gruppspelet är över kommer några lag att ropas upp på planen igen. Dessa kommer vi 
ställa upp på ett led och snabbt dela in i fyra nya lag, och direkt därpå köra igång spel 
mellan dessa lag. Varje lag kommer att få två av våra tjejer ur staben som tar hand om 
laget. Ni får gärna följa med och stötta där det behövs. Det här är ett försök som vi hoppas 
faller väl ut så att vi kan göra om det i större omfattning i framtiden.

- Efter superspelet kommer prisutdelningen, och det är inte bara de som vunnit mest 
matcher som får pris. Alla har chans att få pris.


