Lite kom-ihag infér "Gilla Fotboll!” 16 7 dec

- Kom i god tid innan matcherna bérjar. Inte senare an 08.30. Sekretariatet 6ppnar 08.15.

- Det finns en stor parkering alldeles intill Borashallen, men observera att den ar
avgiftsbelagd alla dagar. GI6ém inte att kdpa P-biljett!

- | entrén kommer det sta nagra tjejer och ta emot er. Av dem kan vuxna kopa frivillig
entrébiljett for 20 kr, den beréttigar till en kopp kaffe. Det géller publik, en ledare per lag
far matbiljett.

- Nar ni kommer pa morgonen soker ni upp sekretariatet i receptionen, anméler er
ankomst och far era matbiljetter, tréjor och information. Ligger mitt i entréhallen. Kolla in
nar ni skall spela och pa vilken plan. Namnen pa lagen som skall spela ropas upp i
hogtalarna inne i hallen. Glédm inte bort ert tilldelade lagnamn!

- Omkladningsrummen ligger pa entréplanet, till hdger néar ni star framfor sekretariatet.

- Byt om och ta med er era klader och vaskor upp pa laktaren och lagg dem dér.
Omkladningsrummen ar ingen saker férvaring.

(¢ Spelregler: )
Matcherna spelas pa sma planer med sma mal.

Lagen har 4 spelare pa plan, ingen malvakt. 3 avbytare, inte fler &n 7 spelare/lag. 1 vuxen
ledare/lag.

Alder, 8-9 ar.

Matchtid, 12 minuter.

Ledande lag spelar med 3 spelare pa plan.

Boll, futsal-boll storlek 3.

Alla spelare skall ha inomhusskor och benskydd.

Inga matchtréjor nddvéndiga, ena laget spelar i sina nya tréjor (som ni far av oss) och
andra laget far vastar.

| och med att det &r liten plan och sargar, sa ar inga tacklingar tillatna. Kroppskontakt,
men inget hart spel. Fokus pa boll och passningsspel.

)

- Ledare och avbytare star i zonen mellan planerna.

- Mat, fika, godis, frukt, lask och annat finns att kopa pa ena laktaren. Samma sida som
omkladningsrummen.

- Efter gruppspelet vidtar ”superspelet”. Ett antal lag kommer att blandas upp med
varandra till nya lag som vi kallar "superlag”, och ett antal matcher genomférs.
Hall 6ronen 6ppna efter gruppspelet. Det kan kdnnas lite ovant och laskigt for barnen men
kommer att bli kul. Vi kommer att behoéva stdd av er ledare for att det skall fungera.
Nar gruppspelet ar 6ver kommer nagra lag att ropas upp pa planen igen. Dessa kommer vi
stalla upp pa ett led och snabbt dela in i fyra nya lag, och direkt darpa kéra igang spel
mellan dessa lag. Varje lag kommer att fa tva av vara tjejer ur staben som tar hand om
laget. Ni far garna folja med och stétta dar det behdvs. Det hér ar ett forsék som vi hoppas
faller val ut sa att vi kan géra om det i stérre omfattning i framtiden.

- Efter superspelet kommer prisutdelningen, och det &r inte bara de som vunnit mest
matcher som far pris. Alla har chans att fa pris.



