Att leda barn och ungdomar med NPF
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Allmanna rad for att framja fysisk aktivitet.
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Utbildning: .
Halsopromotion idrottsvetenskap, Goteborgs ’

universitet. Inkluderade bl.a. idrott,
fysisk aktivitet, halsa, fysiologi - kroppen och
psykologi - maende, motivation. ! ! p 4 |

Kurser om hjarnan, Uppsala universitet. Handlade
bl.a. om nervsystemet, hjarnans funktioner,
diagnoser och sjukdomar.

Traning och olika sporter ar en favorit, har bl.a. bestatt
av handboll, fotboll, [6pning, Swimrun och nu pa senare
tid triathlon.

Epilepsi, neurologisk diagnos - funnits hos mig i 11 ar.
Med min diagnos blev jag intresserad av NPF.



Vad ar NPF?

NPF = neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, namnges aven som neuropsykiatriska diagnoser.
NPF innebar inte strukturella skador i hjarnan, istallet sma stérningar i hjarnans funktioner.
Orsak till NPF:
o Har i grund och botten med gener att gora - genetisk arftlighet.
- Aven att miljofaktorer kan vara inblandade - paverkan utifran.

Dessa individer fungerar pa att annat satt an vad som oftast forvantas i samhallet,
utanfor befolkningens normalitetskurva.

Funktionsnedsattning hos dessa individer innebar olika svarigheter, men sattet
att vara kan aven innebara styrkor.

Om dessa skillnader lyfts som styrkor sa gar det dven enligt 1177 att anvanda
ordet funktionsvariation.



NPF diagnoser

» ADHD/ADD

» Autismspektrumtillstand (AST)

» Tvangssyndrom/OCD

» Tourettes syndrom



ADHD/ADD

Paverkar férmagan att koncentrera sig, likasa styra och ko
sitt beteende.

Vad som framst skiljer dessa at ar de med:
ADHD - hyperaktiva; rastlosa och gillar inte att ta det
ADD - franvarande och drommande, i sin egna varld/bubbla

Fordelar:

ADHD - nyfikenhet och tank utanfor boxen.

ADD - har normalt inga svarigheter att sitta eller sta stilla.
Utmaningar:

ADHD - koncentration och rastloshet.

ADD - upplevs ofta distra och drommande.

Ex. pa att tanka utanfor boxen - svett och regn gér sammg



Autismspektrumtillstand (AST)

Ett samlingsnamn for flera diagnoser, bl.a. autism och Aspergers syndrom.

Individerna kan ha olika svarigheter, framforallt inom socialt samspel och
kommunikation. Ex. sprakforstaelse, kroppssprak och tonfall, aven
obekvamt med ogonkontakt.

Under- eller overkansliga for sinnen som:
Lukt - ex. parfymer eller nagot i sjukvardsvaskan.
Horsel - ex. plotsliga eller ihallande ljud.
Kansel - ex. narkontakt till andra.
Fordelar:
Ofta ett specialintresse - stor kalla till motivation.
Utmaningar:

Bunden till rutiner, forandringar kan vara en utmaning. Individerna
sjalva ser detta som en energibesparande strategi.
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Autismspektrumtillstand (AST) HAR SMAKAR

Ett samlingsnamn for flera diagnoser, bl.a. autism och Aspergers syndrom.

Individerna kan ha olika svarigheter, framforallt inom socialt samspel och
kommunikation. Ex. sprakforstaelse, kroppssprak och tonfall, aven
obekvamt med ogonkontakt.

Under- eller overkansliga for sinnen som:
Lukt - ex. parfymer eller nagot i sjukvardsvaskan.
Horsel - ex. plotsliga eller ihallande ljud.
Kansel - ex. narkontakt till andra.
Fordelar:
Ofta ett specialintresse - stor kalla till motivation.
Utmaningar:

Bunden till rutiner, forandringar kan vara en utmaning. Individerna
sjalva ser detta som en energibesparande strategi.



Tvangssyndrom/OCD

OCD, engelsk forkortning av Obsessive Compulsive Disorder.
Tvangstankar, ex.:
Tankar och tvivel som vacker oro, angest, radsla, ackel.

Tankar kan bl.a. handla om katastrofer, smuts, smittoamnen, sjukdomar, att ta livet av ett barn
och religiosa tankar.

Tvangshandlingar, kallas aven for ritualer, ar handlingar som utfors for att minska angest och
obehagskanslor, ex.:

Tvangsritualer (synliga) - rengoring och kontrollering.
Mentala ritualer (osynliga) - utfora tankar, bl.a. rakna, be boner eller ”tanka ratt”.
Symmetri (exakthet) - upprepning, samlande och forsakring.

Fordelar:

Renlighet, att halla sig ren har alltid varit viktigt for éverlevnad da det skyddar t.ex. mot vissa
sjukdomar och virus.

Utmaningar:

Radsla och angest, kanslorna blir for manga for starka vilket leder till ett lidande och
begrasningar i livet.



Tvangssyndrom/OCD

Diagnoser ar ofta ett paraplybegrepp, bl.a. OCD som bestar av olika varianter.
Relaterade diagnoser till OCD:

Dysmorfofobi - Body Dysmorphic Disorder (BDD):
Upplevd fulhet och fixerad vid sitt utseende.
Samlarsyndrom - Hoarding Disorder.

Samlartvang, har svart att gora sig av med sina agodelar.
Trikotillomani - Hair-Pulling Disorder.

Dra loss harstran fran olika delar av kroppen.
Dermatillomani - Skin-Picking Disorder.

Plockande eller rivande av hud fran kroppen.

Lasse Aberg med i Anders Hansens program Din hjdrna,
avsnitt 3: Dina minnen.



Tourettes syndrom

Visar sig genom tics - antingen motoriska eller vokala tics,
eller aven en kombination.

Motoriska tics, ex. blinkningar, ryckningar och grimaser.

Vokala tics, ex. snusningar och harklingar, utvecklas sedan till |j
eller hela meningar.

Andra typiska symptom ar bl.a. bristande impulskontroll, uppmar
och problem i det sociala beteendet.

Fordelar:

- Om impulsiviteten kombineras med begavning, sa kan den ibla
anvandning vid idérikedom, fantasi och kreativitet.

Utmaningar:

- Tics gors ofta ofrivilligt och kan vara svara att halla tillbaka,
sociala situationer vara besvarliga.



Hur dessa individer kan ledas

» Lagaffektivt bemotande
» Sprak & kommunikation

» Stimulerande miljo



Lagaffektivt bemotande

Jobb/anstallningar kopplat till individer med NPF - har namns ordet lagaffektivt bemotande.
Affektiv = kanslomassig/kansloladdad.
Lagaffektivt bemotande = ett bemotande utan starka kanslor.

Nar det kommer till att kunna paverka beteendet hos individer med NPF handlar lagaffektivt
bemotande om att skapa en miljo praglad av:

Lugn
Positiva forvantningar

Aktiva och uppmuntrade individer med NPF, vissa kan latt bli overentusiastiska och leda till
forsamrad kontroll 6ver impulser. Har ar ett exempel da ett lagaffektivt bemotande ar bra att
tanka pa nar olika situationer hanteras.

Bra att tanka pa:

Ofta reagerar andra personer med samma affekt (kanslor) som de tas emot av. Vi paverkar
ju helt enkelt varandra.



Sprak & kommunikation

Beskrivning av uppgifter for individer med NPF &r positiv att ge sa tydlig och avskalad
som mojligt. Ett mer exakt sprak har visat sig vara mycket effektivare.

Exempelvis:
-”Ragnar, vattenpaus!”
Istallet for...
-”Nu Ragnar dr det dags att springa och dricka vatten sa ta dig till kanten och...”

Om ett inte eller nej anvands i era meningar, sa lagger ni ver ansvaret pa personen
att sjalv hitta en losning.

Istallet for att ex. saga:
-”Julia, gor inte sa!” eller ”"Nej, sluta kryp!”.
Ett bra alternativ:
-”Julia, préva det hdr!” eller ”Res dig upp!”.
Ett direkt rad kan for en person gora det lattare att byta till ett lampligt b



Sprak & kommunikation

Handelser kan saklart se olika ut, ett nej ar darmed inte bara nagot fel att sdga
men anda bra att undvika rutinmassigt.

Bra att tanka pa:

Alltid positivt att anvanda personens namn, gors detta tre till fem ganger
under varje traning sa uppmarksammas dem.



Stimulerande miljo

» Relationer och bemotande ar A och O oavsett idrottarens forutsattningar
och drivkraft, detta sa att utdvaren ska:

> Ma bra & kanna sig trygg
o Ha roligt
o Utvecklas

» | en stimulerande miljo:

- Sker en tydlig forandring bl.a. i varan hjarna.

- Forstarks effekten av fysisk aktivitet, darmed forstarks vi bade fysiskt och
psykiskt.

- Paverkas vara kognitiva funktioner positivt, ex. minnet, koncentration och
inlarning.



Hur miljon i gruppen kan anpassas

» Struktur

» Rutiner

» Mindre grupper eller par



Struktur

Struktur kan skapa trygghet, flera personer blir mer lugna genom att ex. fa veta vad de har att
forvanta sig under dagens traning.

Att fa tydlig beskrivning och information ar ofta bekvamt for individer med NPF, likasa ett
hjalpmedel for andra.

For att skapa struktur i traning och ovningar ar det bra att informationen ges:
Forenklad, kortfattad och tydlig - salla informationsmangden.
Med paus mellan meningar - individer ska hinna med och forsta.
Med enkelt sprak - undvik underforstadda budskap.

Utan skarpa ljud - horselkapor eller 6ronproppar kan minska ljud.



Rutiner

Forandring kan for personer med NPF upplevas obehagligt.

Rutiner och monster kan istallet vara omtyckt, aven ett
starkt behov for vissa.

| ett klipp pa RF-SISU:s hemsida namns en bra rutin att
innan traning dela upp ansvaret mellan varandra:

- En fokuserar pa de som behover extra stod Film 1 - Rutiner och Struktur
- Den andra fokuserar pa 6vriga delen av gruppen
Pa traningar ar rutiner positivt, ex. for traningens:

o Upplagg
- Ovningar - repetition ar positivt

- Spelarbyten - hitta monster hur detta gors pa ett bra satt
o Vattenpauser - jamna mellanrum

Symmetri - exakthet - upprepning = rutiner


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/ledarskap/att-skapa-ett-inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-npf-diagnos/arbetssatt-som-tranare/rutiner-och-struktur/

Mindre grupper eller par

Grupparbeten for individer med NPF ar nagot som kan vara svar
for de utan diagnos, ex. inom lagidrotter.

En utmaning inom grupparbete som kan finnas hos individer me
umganget med manniskor utanfor den narmsta familjekretsen ar\e
obekvamt tillstand.

Ett bra mellansteg mellan enskilt och i grupp ar att agera i par, end
samarbeta med och darmed fa battre mojligheter att lyckas.

Eftersom flera idrotter bestar av lag sa ar samarbete i grupp nagot, st
mindre grupper eller par kan darmed anvandas for att sakta men
sakert trana upp samarbetsférmagan.

Bra att tanka pa:

o Ibland kan vissa behova komma undan lite grann, ett alternativ ar
liten ”paus-horna”/”-ruta” som gar att anvanda nar nagon behove



Individer med NPF har méjlighet att med tiden lara sig forsta sig sjalva, detta genom
stod fran:

Sig sjalv - hitta egna strategier for att underlatta.
Utifran - anpassning fran omgivningen med kunskap om hur personen fungerar.

De hinder som finns i vardagen har en person med NPF maojlighet att lara sig ta sig runt,
men personen behover stod. Ett bra exempel kring stod:

Om en person har problem med synen sa inforskaffas ofta glasogon. Darefter finns
synnedsattningen fortfarande kvar, men glasogonen ar ett hjalpmedel for att fa
synen att fungera battre.

Svarigheter kan forvarras, bl.a. da:
Kraven i livet hojs med tiden.
Nya utmaningar kan saklart vara jobbiga och darmed skapa problem.

Personerna behover helt enkelt stod utifran for att na forandringar och darmed kunna
lara sig pa ratt satt.



Stodja individers utveckling

» Koncentration

» Overblick - bilder & visuella hjalpmedel

» Timstock/time-timer

» Motivation - beloning & kanslor



Koncentration

Generella svarigheter som ofta finns med NPF ar bl.a.
uppmarksamhet och koncentration.

Kommunikation ar ett hjalpmedel for att na personer oc
forbattra koncentrationen, ex. genom tysta tecken eller
individuella signaler som ni kommit overens om med persg

Tips pa tecken och signaler finns mycket att valja mellan,
ex. med hjalp av handen eller ljud:

Tummen upp
Lyssna - handen bakom oOrat

Visselpipan - positivt med ett mjukt tonlage



Overblick

bilder & visuella hjdlpmedel

» Visuella hjalpmedel gor det lattare for personer att forsta, ex. hjalpmedel som
bilder eller att visa upp dagens schema.

» Nagot som finns hos flera med NPF ar att de ar bra pa att lagga market till detaljer
men svarare att fa en overblick, ex. dver ett helt rum eller en hel traning.

» 3 tips for att skapa en overblick:

- Checklistor/att-gora listor - nar nagot ar gjort pa listan kan den bockas ay,
for att tydligt veta vad som har gjorts och vad som ar kvar.

o Bilder - medtagna bilder eller egna ritningar for att ge instruktioner, ritningar
pa ex. en liten whiteboard tavla med olika farger.

- Fargskiftning - bade i bilder men likasa annat, ex. vastar och konor. Olika
farger kan gora att overblicken upplevs mer tydlig, kan darmed ocksa vara
lattare att fanga och bibehalla en persons uppmarksamhet.




Timstock/time-timer

For manga barn och ungdomar ar tid svart att berakna.

En timstock eller time-timer ar olika verktyg som hjalper att
visa tiden.

Dessa kan darmed vara ett hjalpmedel da de visualiserar tid genom
lampor som slocknar eller andrar farg vartefter att tiden gar.

Timstock finns aven som app.

Time-timer finns i olika storlekar.
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Motivation
beloning & kdnslor

Individer med NPF har visat sig ha svarigheter med motivation.

Studier visar att bland det roligaste vi vet ar att forsoka utfora
nagot som ligger precis over det vi innan klarat av, men tillrackligt
nara for att vi ska tro att vi kan.

Nagot att anvanda ar beloningar genom ex. berém, battre ofta och
lite istallet for sallan och mycket.

Specialintresse ar ofta en stor kalla till motivation, positivt ar darmed
att relatera till intresset. Exempelvis om intresset ar flygplan och
ni ska arbeta med tid, basera uppgifter/ovningar pa flygtidtabeller.

Nagot som motiverar oss ar aven kanslor.



Motivation

beloning & kdnslor

Kanslor ar upplevelser av nagot. De framkallas antingen av nagot som hander i den
"yttre varlden”, varlden omkring dig, eller i din ”inre varld”, t.ex. nagot du tanker pa.

Serotonin paverkar vart kansloliv. Hos individer med OCD kan detta vara ur balans och
anvands som medicin.

Nivfxerna av serotonin har genom fysisk aktivitet mojligheten att stiga till en balanserad
niva som bl.a. skapar lugn och en kansla av inre styrka, istallet for en brist som kan
leda till oro och angest.

Ur ett psykologiskt perspektiv visar fysisk aktivitet ge oss positiva forandringar, bl.a. for
kommunikation, sociala formagor och motivation.



Idrott skall vara lekfull, allsidig och anpassad till
barnets och ungdomens utvecklingstakt.

Idrott ska ledas av ledare med grundlaggande kunskap om individernas
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Hansyn tas till individens behov och forutsattningar.

Involvera familjen - barn till fysiskt aktiva foraldrar ar mer fysiskt
aktiva an barn till inaktiva foraldrar.
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Sammanfattning

Ett lagaffektivt bemétande till individer med NPF skapar lugn och ar bra att tanka pa
nar olika situationer hanteras.

Beskrivning av uppgifter for individer med NPF ar positiv att ge sa tydlig och avskalad
som mojligt.

Relationer och bra bemotanden skapar en stimulerade miljo.
Struktur och rutiner gor individer med NPF mer trygga.
Bilder och visuella hjalpmedel ger overblick.

Fysisk aktivitet har mojligheten att ge en kansla av inre styrka, motivation och en
positiv férandring inom sociala férmagor.




TIPS!

» RF-SISU:s hemsida - korta filmer med information:

/) N
0 N
o Beskrivning av mer férekommande diagnoser. \i@/ |drottsutbildarna
o Arbetssdtt som trdnare. s

» Program: Superungar - UR Play, 2018.
o Moten med barn inom familjer och aven vuxna med NPF.

o https://urplay.se/serie/207748-superungar

» Infoteket om funktionshinder.
o Motesplats/besoksplats med bibliotek, visningstorg och vagledning.

o https://regionuppsala.se/infoteket/



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/ledarskap/att-skapa-ett-inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-npf-diagnos/vad-ar-npf/diagnoser/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/ledarskap/att-skapa-ett-inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-npf-diagnos/arbetssatt-som-tranare/
https://urplay.se/serie/207748-superungar
https://regionuppsala.se/infoteket/
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