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' Syfte

« Underlatta for spelare att spela i olika lag.

- Underlatta for trédnare att coacha spelare fran olika lag och féra
dialoger tranare emellan.

« Ena och underlatta samverkan i och mellan olika lag i Sigtuna IF

o
Mal
« Vi spelar en rolig och effektiv fotboll. En fotboll som bade ar rolig

att spela och se pa.

« Vi utvecklas sa mycket som méjligt och i vara lag trivs och mar vi
bra.

Vad galler spelidén ar det viktigt och en framgangsfaktor att vi
forstar, accepterar och 6var spelidén i bade traning och match.




Vart Forsvarsspel



Vara huvudprinciper i forsvarsspelet ar:

Forlorar vi bollen vinner vi snabbt tillbaka den genom direkt atererévring.

For att minska ytorna och tiden for motstandarna haller vi ihop laget genom oéverflytt mot
bollsida och uppflytt.

Vi lockar och styr motstandarna att spela in bollen centralt pa mittfiltet eller upp pa kanten
och dar vinner vi bollen.

Pa egen planhalva férdréjer och styr vi motstandarna ut mot kanterna fér att kunna komma
ihop.

Vi stravar efter att undvika att motstandarna passar bollen éver backlinjen eller mellan
backarna.

Vi trénar pa och utévar bade hég och lag press. Hog press innebar att vi startar pressen sa
hogt uppe i planen som maéjligt. Lag press innebar att vi backar hem och startar pressen
nagonstans mellan mittplan och halva motstandarens planhalva.

'



Fas 1 - Forsta press

Efter att vi avslutat ett anfall och vi inte lyckats med direkt atererévring, hittar vi snabbt
utgangspositionerna for forsvarsspelet. Pa vég till utgangspositionerna sa vander vi oss sa
vi ser vad som pagar.

Om motstandarnas malvakt viljer att sparka ut bollen backar vi hem sa att utsparken
hamnar pa mittfaltarna.

Signal - Nar andra lagets malvakt rullar ut bollen ar det signalen pa att vi startar vart press
spel.

Central forward eller forward narmast bollen stanger av méjligheterna att vanda spelet
via mittbackarna. Den andra forwarden Ioper in i banan och hindrar vandning via defensiv
mittfaltare. Ytterforward eller yttermittfaltare springer ut mot kant och stanger av
mojligheterna att spela upp efter kanten och 6ppna upp for ett pass in centralt i mitten.
Alternativt styr motstandaren att spela upp efter kanten.

Mittfaltarna flyttar 6ver mot bollsida sa att bortre mittfaltare befinner sig vid mittcirkeln.
Mittfaltarna ar nara varandra och jobbar tillsammans. Nar bollen spelas in centralt stravar
vi efter att vinna bollen och om det finns méjlighet vagar vi dubbla i pressen.

Ytterbacken pa bollsidan féljer med upp och tacker ytan bakom
ytterforward/yttermittfiltare. Ytterbacken vagar kliva hégt upp och utéva bollvinnande
press om det ar lage. Mittbackarna och ytterback pa motsatt sida flyttar dver mot bollsida
och krymper ytorna.



Fas 2 - lagt forsvarsspel

Om motstandarna tar sig runt pa kanten och ytterbacken tvingas ut sa I6per en
mittfaltare ner i ytan bakom ytterbacken och ger understéd. Ovriga backar och
mittfaltare centrerar framfér malet. Ytterbacken som gar ut mot kanten stravar i forsta
hand efter att styra och féordréja motstandaren, sa att resten av laget hinner komma hem.

Om motstandarna ar pa var planhalva och spelar bakat, flyttar vi upp hela laget och
backlinjen ser till att halla sin linje. Om det ar méjligt flyttar backlinjen snabbt upp till
halvplan och vilar dar om det behovs.

Malvakten ar med och styr forsvarsspelet genom sin kommunikation och att spela langt
ute.



Vart Anfallsspel



Vara huvudprinciper i anfallsspelet ar:

- Vi skapar tid och yta for oss genom att springa in i ytor och spelar in i ytor pa rattvanda
spelare.

« Vi hjalper varandra genom att vara spelbara tidigt och tydligt.

- Vi varierar passningsspelet genom korta och langa passningar, men garna passningar fran
spelyta 1 till 2, fran spelyta 2 till 3.

- Vi stravar efter ett hogt bolltempo genom att ofta spela med ett eller tva tillslag.

'



Fas 1 - Nar vi vinner bollen hogt upp

Nar vi vinner bollen centralt pa mittfaltet stravar vi efter att spela upp pa métande forward
eller forbi moétande forward till den andra forwarden. Om bollen spelas upp pa den métande
forwarden sa spelar den med ett eller tva tillslag till en rattvand mittfaltare.

Nar vi kommer nadra malet sa har vi féljande alternativ.

- Ga pa skott

 Vaggspel

« Instick mellan backarna pa I6pande mittfiltare eller forward.

Tar vi oss runt pa kanten gor vi ett tidigt inspel mellan motstandarens malvakt och backlinje
eller tar oss ned pa kortlinjen och spelar snett inat bakat.



Fas 2 — Nar vi startar fran var malvakt

- Om var malvakt tar bollen I6per ytterbackarna snabbt ut goér sig spelbara, helt alternativt
halvt rattvanda. Malvakten stravar i forsta hand att rulla eller kasta ut bollen, i andra hand
sparka ut bollen Malvakten rullar ut bollen snabbt pa ytterback/mittback som, om det
finns yta, tar med sig bollen framat.

« Narmsta mittfaltare soker sig ner for att skapa yta bakom sig sjalv och for att den framre
mittfiltaren eller en forward ska kunna fa bollen. Nar bollen spelas fran ytterbacken
vander den moétande mittfaltaren och ar spelbar rattvand.

Ytterbacken har foljande alternativ;
« Yttebacken spelar forbi den moétande mittfaltaren och upp pa den offensiva mittfaltaren.
« Ytterbacken spelar upp pa métande forward.

- Ytterbacken spelar upp pa ytterforward/yttermittfaltare och tar emot bollen halvt
rattvand om det ar méjligt. Om ytterspelare har motstandare i ryggen spelar
ytterforwarden med ett tillslag till mittfiltare eller ytterback.

« Ytterbacken spelar till ndrmsta mittback/malvakt som vander spelet med en crossboll,
soker passning upp pa offensiv central mittfiltare eller forwards.



Om vi spelar med tva forwards jobbar dom nara varandra som en enhet dar en méter och
en sticker i djupled bakom den métande. Om bollen spelas upp pa métande forward
spelar den med ett eller tva tillslag till en rattvand mittféltare och I6per sedan sa att
forwarden ar spelbar vand i anfallsriktningen. Forwards ar tidigt och tydligt spelbara pa
fotterna sa vi tidigt kan spela en passning upp till forwards.

Mittfaltarna haller bollen mellan sig med fa tillslag och passningar i djupled. Mittfaltarna
byter kant pa spelet via spel mellan sig, uppspel pa forwards eller pass till centrala
mittbackar.

Centrala mittbackar forséker hitta mittfaltare eller forwards via brytpass, spelar ut pa
ytterbackar eller slar langre boll pa forwards.



Vi ar glada och tacksamma o6ver att vi tranar,
spelar och upptrader schysst mot medspelare,
motstandare och domare, som alla ar vara
medskapare for att vi ska kunna spela.

Vi lagger energin pa det vi kan paverka och later
det vi inte kan paverka passera. Vi skapar gladje
och lar oss av varje traning och match. Vi verkar
for Sigtuna IFs vardegrund Gemenskap,
Utveckling och Gladje.
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