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Lagindelning

Yngre Juniorer (YJ) — spelare fodda 2006 och 2007
Juniorlag Herrar (P16) — spelare fédda 2004 — 2006
Traningsgrupp Ungdom — spelare fodda 2004 - 2007



Ledarstaber

Yngre Juniorer

Karl Engstrom, lagledare och huvudansvarig tranare
Magnus Forsling, assisterande tranare

Jenny Larsson, assisterande tranare

Christian Wahlquist, assisterande tranare

Jonas Linder, assisterande tranare

Juniorlag Herrar

Adil Jusic, huvudansvarig tranare

Boban Knezevic, assisterande tranare
Christoffer Sveholm, assisterande tranare
Clarence Lindgvist, assisterande tranare
Joachim Agrell, lagledare

Traningsgrupp Ungdom

Vakant — kommer att tillsattas av féreningen



Spelartrupper

Yngre Juniorer
- Trupp pa cirka 20-25 spelare
- Spelare fédda 2006 och 2007

Juniorlag Herrar
- Trupp pa cirka 18-24 spelare
- Uttagning under november manad

- Lopande kommunikation med YJ angaende behov av justeringar

Malsattning: Alla spelare ska trana och spela matcher i den milj6 som ger
bast forutsattningar for att utvecklas som fotbollsspelare



Grundlaggande varderingar - SIF

Bla traden

Bredd - alla ska med oavsett forutsattningar
Visa respekt

Gladje

NOLLTOLERANS

"Sigtuna IF Fotboll ska bidra till trygghet, gladje och god
kamratanda pa lang sikt”



Traningstider

Yngre Juniorer
- Under november - tisdagar och torsdagar 18.30-20, Prastangarna
- Uppehall under december

- Inomhustraning januari — mars

Juniorlag Herrar
- Under november t o m sné/minusgrader — mandagar och onsdagar 18.30-20, Prastangarna
- Fran sné/minusgrader — inomhustraning, utomhus pa Midgardsvallen samt extrapass

- Fran barmark/plusgrader — tre traningar i veckan, Prastangarnas konstgras



Matchspel

Yngre Juniorer

- Speli9 mot 9 serie U14, beslut om Avancerad eller Grund tas i januari

Juniorlag Herrar

- Spel i Avancerad 11 mot 11 serie, beslut om arsklass tas i januari



Juniorlag Herrar - Spelartrupp

- Oppna traningar/provspel — 2 till 25 november
- Slutlig spelartrupp beslutas av ledarstaben
- Besked och formering av traningsgrupper fran och med 16 november

- Fragor besvaras av huvudansvarig tranare — Adil Jusic



Juniorlag Herrar - Traningsmatcher

Traningsmatcher planeras fran och med januari
- Beror pa plantillgang
- Malsattning

- Januari — minst en eventuellt tva

- Februari till april — tva eventuellt tre per manad



Juniorlag Herrar - Traningslager

Forsasongslager
- Mitten av april

- Lordag/sbndag, ev med dvernattning

Uppstartslager infor hostsasong
- Bdrjan/mitten av augusti beroende av cupdeltagande

- Lordag/sbndag, ev med dvernattning



Juniorlag Herrar - Cuper

&

Vid urval av cuper varderas motstandare, datum, kringarrangemang, narhet etc.

- Ev en forsdasongscup i mars/april, lite beroende av pandemins utveckling
- En storre cup under sommaren med internationellt motstand

- Gothia cup (18-24 juli)

- Dana cup (26-31 juli)

- Helsinki cup (12-17 juli)

- Norway cup (1-7 augusti)

- En hostcup, sannolikt med dvernattning



Juniorlag Herrar - Ekonomi

- Lagkassa, i nulaget cirka 60 tkr

- Samtliga inkop / kostnader delas 50/50 mellan lagkassa och
spelare

- Individuella avsteg kan goras

- Sponsorer stkes for finansiering av gemensam utrustning som
traningsoverall, traningsklader, jacka m.m.



Juniorlag Herrar - FOrvantningar

FOr att delta i Juniorlag Herrar kravs féljande:

- Prioritering av lagets aktiviteter. Det betyder att skola och andra
aktiviteter planeras for att mojliggora deltagande i samtliga traningar,
matcher m.m.

- Fullt fokus pa traningar och match

- Vara i tid till alla aktiviteter

- Meddela eventuell franvaro till lagledare
- Delta under hela sasongen

- Agera enligt féreningens varderingar

- Nolltolerans



Ovriga fragor




