
Föräldramöte 2023-08-22 

Sundsvall Hockey    (U9)

TEAM 15 !
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Välkommen till

Säsongen 2023- 2024
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o Seriespel & Upplägg

Ledargruppen

o Lilla SCA Cupen

o Säsongen 23/24

o Cuper

o Ekonomi

o Förhållningsregler 

o Utrustning 

o Sponsorer

o Övrigt 

Agenda 
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Ledargruppen  

Lagledare  Materialare

Linn Strandberg  Marcus Gryhed

Kristoffer Eklund  Hans Norman 

   Emil Olovsson

Tränare:   Dennis Pettersson

Joakim Gustafsson Niklas Bergman

Patrik Strand

Jesper Ehlis  Cupansvariga

Johannes Bergius  Inga Munther

Jakob Sandwall  Mikael Nordberg

John Lehnberg

Mattias Bergqvist

Fredrik Guldbrandsson

Marcus Rauch
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Övergripande mål 

Det ska vara kul med ishockey för alla oavsett 

färdighetsnivå och så att så många som möjligt 

väljer att fortsätta att spela ishockey.

Vi lägger inte vikt vid resultat vid matcher

Alla har ett ansvar för klimatet mellan spelare, 

ledare och föräldrar.
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Seriespel 

• 4 lag anmälda i serien 

• Planstorlek 1/6 dels plan ( 15*20 meter )

• 3-3 + målvakt, pipbyten, blåa puckar, 1x15 minuter. 

• Speldagar ej klara men ungefär 6-8 sammandrag totalt. 

• Andra vintersporter och träningsnärvaro. 

• Toppning är ej tillåtet! 
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Förhållningsregler   

Föräldrar

Vid träning, ombytt och klar 10 min före ispass. 

Inga föräldrar i omklädningsrummet eller i båsen, 

detta av säkerhetsskäl och att vi ledare ska kunna 

fokusera på vårt uppdrag. 

Slipning. Tå utåt. Lämna till slipning senast torsdag 

inför helgens match. Inga hockeyskridskor på skolan 

/hemma. 

Spelare

Ingen Användning av mobiltelefoner. 

Omklädningsrummet, duschen. 

Godis vid Träning match och cup 

mot lagkompisar 

Mot motståndare 
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Säsongen 23/24  

Grundschemat har ännu inte kommit. Vi räknar med 2-3 ispass i veckan.

• Vikten av att svara på kallelserna. 

• Att komma i tid.

• Märkning av skridskor & användning på skolan.

• Slipning, tå utåt – slipas, tå inåt- ej slipas. 

• Ombyte, utrustning, känna sig trygg i omklädningsrummet. Mobilförbud för alla i omklädningsrummet.

• Inga föräldrar i båsen och omklädningsrummen. 

• Individanpassad träning i största möjliga mån. 

• Föreningsjobb att bemanna – t.ex. kioskpass, publikvärdar, putsa sarg, cityskoj, 

     utlämning av papper/vatten. Obligatoriska aktiviteter
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   Vår första hemma-cup! 

Hela föräldragruppen kommer behöva vara med och hjälpa till under dagen. Vi bemannar kioskerna denna

helg, aktiviteter i entrén under cupen, bygga och riva sarg, lagvärdar, sjuksyrra, grilla burgare utanför

entrén,Kioskpersonal, sekreteriatet m.m.

Cupgeneraler: Inga & Mikael, stöttar upp gör Linn & Kristoffer.

Cupgrupper: Seket, Kiosk, Entrén, Mat m.m.

Lagvärdar: val på föräldramöte 

Sjuksyrra: val på föräldramöte 

Sponsring: Mat till servering, mellis, 

Lotteri: minst 3 priser/spelare, Sponsring, något annat?

Aktiviteter: Lotteri, Chokladhjul, andra förslag?

Mat: Lunch från Etagé eller annan restaurang för spelare & ledare

Servering: grilla burgare utanför entrén till övriga besökare. Kiosken med toast / korv fika

Lilla SCA Cupen, 21 Oktober
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Cuper 
 

         

Vi håller utkik efter cuper att åka på som inte är för långt ifrån. 

Än så länge ligger det endast ute en endagars cup i Östersund 16 Mars.

Njurunda brukar ha sin Hockeyfestival om vi vill åka på den. 
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Ekonomi
Kassör: Josephine ÅkerbladInkomster & beting:

• Pappersförsäljning: 2 balar/ spelare 

Förtjänst: 75kr/toa, 55kr/hushåll. 

Förtjänsten denna gång till kläder

• Bingolotter 10 enkla och 2 kalendrar 

som minimum. 

Förtjänst ca. 19 000kr.

• Sundsvall Hockey häften, totalt 

6st/spelare, 3 på hösten och 3 på 

våren. Ersätter sportlotterna. 

• VASA - Sundsvall Vatten, 

2flak/spelare under våren. 

• Lagkassan just nu: 

+12´135,20

Utgifter:

• Obligatorisk Fondering 20 000kr – KLAR!

• Cupavgift 25 000kr

• Domararvoden ca. 5000kr

• Istider (träning, sammandrag, cup)

• Cupavgifter för laganmälan.

• Övriga inköp till laget under säsongen.

• Bygget av förrådet.

• Hockeybackar, värmedressar.

• Säsongsavslutning.
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Utrustning 

Killarna växer och kropparna förändras.

Att ha en passande utrustning är viktigt för att ha roligt på 

isen. För stora eller för små skydd, klubba osv gör att det inte 

är roligt och risken finns att man gör sig illa i onödan 

Kolla av med oss ledare om ni är osäkra. 

Gå med i gruppen Köp/ sälj Sundsvall Hockey på Marketplace



Vi behöver få in fler sponsorer för att hålla nere 

kostnaderna i laget samt ha möjlighet att göra 

fler roliga grejer som lag. 

Minimum för att få logga på jackans rygg, 

5000kr exkl. moms. 

Logga på baksidan av byxbenet, 3000kr exkl. 

moms.

I övrigt valfri summa, presentkort, produkter 

till cuper, sammandrag m.m. 

 

Värmedressar, 500kr / spelare.

Hockeybackar, xxxkr / spelare.
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Sponsorer
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Övrigt 

• Några frågor från föräldrarna?

• Rundvandring och visning av förrådet.
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