Foraldramote Sundsvall Hockey U10 220817

Sasongen 2022-2023

Vi gick igenom den kommande sasongen i stora drag och sen blev det mycket fokus pa de
punkter vi behover jobba lite akut med. Fler spelare, samla in pengar till lagkassan och
kommande hemmacupen, Vasa Cup.

Seriespel

Sundsvall Hockey U10 har anmaélt tva lag till seriespelet utefter de antalet spelare vi hade
anmalda i vart lag i augusti. Ovriga anmalda lag till seriespelet ar féljande.

Kovland x 2 lag

AIK Hérndsand x 2 lag
Njurunda SK x 2 lag
Timra IK x 2 lag

Ange IK x 1 lag

Forslaget vi i alla anmélda lag i seriespelet har skickat in for sammandragen ser ut sahar:

2022 l6rdag eller sondag v. 45, 46, 48, 50
2023 lordag eller sondag v.2, 4, 6, 8

Det kommer vara 5 respektive 6 lag pa varje sasmmandrag.
Da manga av dom andra lagen skoter sina hallar helt sjalv med spolning av is, bemanna

kiosken vid seriespel m.m. sa har ocksa forslaget fran dessa klubbar kommit att fa ha bada
sina lag pa spelandes hemma da man arrangerar ett sammandrag. Sa mest troligt kommer det

bli sa for alla foreningar. Kul att testa nagot nytt och vi har formanen att fa se alla vara spelare

spela samtidigt i en och samma hall. Detta bidrar da ocksa till en 6kad lagkansla och &nnu
finare gemenskap i foraldragruppen.

Matcherna spelas i 1/4 dels plan enligt hemmaplansmodellen. 3 mot 3 + malvatkt1x15
minuter och med blaa puckar. Nytt for i ar ar att vi far ha matchledare istéllet for domare,
matchledaren kan vara en ledare eller lamplig forélder/vuxen. Varje lag anméler en
matchledare infér varje sammandrag. Domartréjor tillhandahalls av anordnande forening,
visselpipa och 6vrig utrustning ansvarar varje matchledare for sjélv.

Traningstider



Som det ser ut i dagslaget sa har vi fatt traningstider pa onsdagar och fredagar + en helgdag.
Kallelser gar som vanligt ut via laget.se, viktigt att ni besvarar dessa kallelser oavsett om ni
kommer eller inte. Detta for att underlatta planering av traning samt inrapporteringen for
LOK-stddet.

Forhallningsregler

Vid traning, ombytt och klar 10 minuter innan ispass. Pa onsdagarna dar traningstiden infaller
innan fyra forstar vi att detta inte ar mojligt for alla.

Vi kommer ha genomgangar i omkladningsrummet innan vissa ispass dar vi gar igenom lika
olika saker fran gang till gang. Det kan vara t.ex. traningens upplagg. Vi kan anvéanda oss av
materialet vi fatt fran RF-SISU for att paminnas om hur man ar en bra kamrat och lagkamrat,
hur vi beter oss mot varandra och motstandarna.

I omkladningsrummet kommer vi ha mobilférbud, man far ha med sig sina mobiltelefoner in
dit men man anvander dom inte dar. Detta galler saval spelare som ledare. Behéver man svara
i telefonen eller ringa ett samtal sa gar man utanfor omkladningsrummet. Och detta for att vi
vill minimera risken for att mobiltelefonen anvands pa fel sétt, filma/fota varandra m.m. Samt
att vi ar dar for att ha fokus pa traningen och umgas med varandra.

Godis och l&sk under sammandrag och cuper ser vi helst inte att barnen ater, vi vill att dom
fyller pa och laddar upp med bra och energirik mat och mellanmal. Dom ska orka hela dagen
och behdver inte dippen man far av sockret. Godis och lask far inte forekomma i
omkladningsrummen.

Vi vill att alla tar ett eget ansvar i forradet och haller ordning dér. Hanger upp sin back pa
anvisad plats, stéller sina skridskor i hyllan, staller sin klubba i klubbstallet 0.s.v.

Utrustningen

Killarna véxer och kropparna forandras, att ha en passande utrustning &r viktigt for att ha
roligt pa isen och for att inte skada sig. For stora eller for sma skydd, klubba 0.s.v.gor att det
inte ar roligt och risken finns att man gor illa sig eller nagon annan i onddan.

Ar ni osékra pa hur skydden sitter och passar s& kolla giarna med oss ledare s& hjalper vi er
med det.

Vi kan ocksa rekommendera gruppen Kop & Sélj, Sundsvall Hockey pa facebook, dar kan
man képa mycket bra och prisvarda skydd till grabbarna.

Skridskorna - Vill man ha sina skridskor slipade sa staller man dom pa skridskohyllan med
tarna utat, detta ansvarar varje spelare for sjalv. Vi rekommenderar minst 5-6 ispass mellan




slipningarna, dessa spelare vager inte sa mycket och sliter inte heller pa skenorna pa samma
sétt som dom aldre gor.

Inga skridskor som anvands vid traning och matcher vill vi att ni anvander hemma eller pa
skolan.

Hostens slipkurs har redan varit men vid nasta kurstillfalle ser vi garna att fler gar for att
kunna rycka in och hjélpa till med slipningen.

Ledargruppen

Lagledare: Linn Strandberg

Tranare: Erik Nordlander, Johan Halvarsson, Patrik Strand, Markus Holgersson, Mattias
Bergqvist, Tommy Evrung, Niklas VVangberg.

Materialare: -

Assisterande slipare: Anders Vikberg

Materialare &r en otroligt viktig funktion inom laget, det ar inte bara att halla koll pa lagets
utrustning och markservice utan man ar ocksa en viktig person for spelarna. Det behover inte
heller vara en person, det kan med fordel vara manga som delar pa denna uppgift.

Tillsvidare far vi alla foraldrar dela pa detta ansvar, hjélpas at vid traning att fylla
vattenflaskor, sldnga in en tvatt av tranings- och matchtrdjor under fredagspassen i kiosken
m.m.

Ekonomi

Vi gar in i sasongen med en valdigt skral lagkassa. Vi har darfor i ar beslutat att varje spelare
ska dra in 1800kr till lagkassan och detta har man mdjlighet att géra vid de olika
forsaljningstillfallena vi har genom féreningen.

Pappersforsaljning: Foreningsbetinget ar 2 balar per spelare. Allt utover detta gar direkt till
lagkassan. Fortjansten ar, toapapper 78/bal, hushallspapper 55/bal.

Vi har utdver pappersforsaljningen valt att sélja bingolotter till uppesittarkvallen och
bingolottos julkalender. Fortjansten pa detta &r, enkellott 41kr/lott, dubbellott 82kr/lott,
julkalender 50Kkr/st.

Kan eventuellt bli en forséljning under varkanten ocksa for att géra det méjligt att dra in mer
pengar till lagkassan. Vi tar tacksamt emot forslag pa vad. Eller om nagon har forslag pa jobb
vi kan utfdra for att dra in pengar till lagkassan.




Har man inte fatt ihop sina 1800kr innan sasongens slut sa far man swisha in
mellanskillnaden. Kravet pa 1800kr & med undantag for de nya spelarna som kommer in
under sasongen, dar bidrar man istallet genom forsaljningarna med sa mycket man kan.

Under sasongen tillkommer ju ocksa nagra utgifter, fasta som rorliga. Dom fasta ar ju bl.a.
istiderna, administrationen av dom och laget.se. Och dom rorliga varierar med allt fran
material for att kunna hjélpa till att laga grabbarnas hjalmar om nagot spanne lossnar vid en
traning, forsta hjalpen kit, malvaktsutrustning m.m.

Sponsring

Vara sponsorer &r jatteviktiga for oss och var ekonomi. Allt fran att sélja en plats pa lagets
jackor till att fa sponsring vid cuper eller till inkop for laget. Sa ryck i de tradar ni har, manga
béackar sma gor det majligt att géra mer for barnen.

Nya spelare

Vi startade sasongen med nagra bortfall av spelare, nagra som valt att lagga av och nagra som
gick vidare till ratt aldersgrupp. Sa totalt 19 spelare startade vi med.

Vi har tillsammans med U9 anordnat en eftermiddag med Prova pa hockey! Vi fick lana
utrustning av fritidsbanken for att kunna hjalpa de nya spelarna att fa ratt utrustning for att
kunna ha roligt. Detta tillsammans med att vi spridit ordet till vara vanner ha hittills genererat
i 5 nya spelare. Helt fantastiskt bra! Sa fortsatt att sprida vidare, vi ar 24 spelare nu men har
utrymme for manga fler spelare.

Vi har ocksa fatt forstarkning pa tranarfronten och det finns intresse fran fler foraldrar att
ansluta sa det kan handa att vi blir fler i ledargruppen ocksa. Jattebra med fler vuxna
hockeykunniga pa isen da vi vill att laget ska vaxa i spelarantalet, da har vi mojligheten att ge
alla spelare det dom behdver och fa till bra traningar.

Cuper

Vi har gemensamt i ledargruppen bestamt att vi kommer aka pa tva cuper utéver var egen
hemmacup. En innan jul och en efter jul. Vi har efter foraldramotet anmalt oss till:

29/10 - Erika Udén Johansson Cup som anordnas av Njurunda SK Team13
7-8/1 — Foppa Cup i Ornskéldsvik som anordnas av MoDo Hockey Team13

Vi kommer i ar ocksa att ta ut en spelaravgift for cuperna, detta for att lagkassan inte ska ga at
pa engang. Och detta var vi 6verens om i foraldragruppen vid fordldramotet. Avgiften varierar
beroende pa hur mycket det kostar att delta i respektive cup.




Vasa Cup 15-16 Oktober

| &r &r det var tur att anordna en tvadagars hemmacup, Vasa Cup. Vi har hunnit ha ett
planeringsmote och funderar pd om vi ska forsoka ha ett till i borjan av v.41, samma vecka
som cupen anordnas.

Vi har blivit nagra nya spelare och foraldrar i laget som kan behéva fa traffas och héra hur
tankarna gar kring cupen och hur vi lagger upp det hela. Vi behover ocksa knyta ihop nagra

séckar och se vad vi har kvar att gora infor den kommande cupen.

Vi tréaffas allihopa och pratar ihop oss sen delar vi in 0ss i respektive grupp och lagger upp en
planering infor helgen.

Ni kan alltid uppdatera er pa laget.se under dokument med vad vi har att géra infor cupen och
kan vi bocka av nagot fran listan sa hor ni av er med det till lagledaren.

Ovrigt

Vi ledare ser framemot den har sésongen med grabbarna och hoppas kunna utveckla laget
bade pa isen och utanfor isen. Vi ska framfor allt ha kul ihop!

Vi kanner ocksa att vi har en stark och fin foraldragrupp som stéller upp pa laget och har en
bra gemenskap. Viktigt att alla har roligt nar vi spenderar sa mycket tid ihop.

Vi avslutar som vanligt s&songen med ett ledarmote for att sammanfatta vad som varit bra och
vad vi behover jobba mer pa. Sa vi kan starta upp nastkommande sasong sa bra som mojligt.

Alla fragor, funderingar, forslag eller synpunkter ar ni varmt valkomna att hora av er till oss
ledare med. Vi gor vart bésta att hjalpa er och besvara detta.

/ Ledarna




