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Den Grona Traden ar en viktig byggsten i Stromnas Handbolls verksamhet
for barn och ungdomshandboll. Den ska anvandas som ett verktyg for alla
vara lag i arbetet med att uppratthalla den vardegrund vi gemensamt
kommit fram till. Den grona traden hjalper oss alla att utvecklas som
spelare, ledare och fordlder. Den grona traden ar utarbetad av tranare,
styrelsen samt en extern mentor under varen 2018.

Innehall:

e Vardegrund

e Laganda

e Spelaren

e Ledarskap

e Traning

e Match

e Malbild

e Motto

e Svenska handbollsférbundet
e Referenser
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VAR VARDEGRUND

e Stromnas GIF Handboll ar en forening for alla dar var laganda
genomsyrar allt vi gor, bade pa och utanfor planen.

e Har bidrar alla pa basta satt efter sina forutsattningar.

e \Virespekterar varandra och vi visar hansyn.

e Viutgar ifran allas lika varde oavsett bakgrund och forutsattningar.

e Vivill att alla ska vaxa, horas och synas.

e Vitar alla ansvar for att utvecklingen gar at ratt hall.

e Vi skiljer pa prestation och person.

e Lagandan bygger pa kamratskap dar vi bryr oss om varandra.

¢ Alla ska kdanna delaktighet, trygghet och gladje i gruppen.

e Vivinner och vi forlorar tillsammans.

e Vistravar efter att sa manga som mojligt stannar i féreningen sa lange
som mojligt.
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LAGANDA

- Vad ar laganda?
- Hur far vi laganda?

- Hur raseras laganda?

Vad ar laganda for oss?

e Kamratskap

e Regler/taktik

e Attbrysigom

e Vi-kansla

e Sammanhallning

e Vinna och forlora tillsammans
e Enforalla-allaféren

e Kéanna delaktighet

e Visaansvar

e Dela fortroende

e Vara positiv

e Bjuda pa sig sjalv

e Tolerans (vi respekterar och kan umgas med alla)
e Stédlla upp for varandra

Hur skapar vi laganda?

e Vara arliga, positiva, lojala

e Visa att vi staller upp for varandra genom handling
e Vara 6dmjuka

e Vaga bjuda pa sig sjalv

e Lbsa problem inom gruppen
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Hur raseras laganda?

e Gnall

e Icke konstruktiv kritik

e Tappa 6dmjukheten

e Vardera sig sjalv mer an laget
o Likgiltighet

e Dalig disciplin

e Skitsnack bakom ryggen
e Visa missndje

e Struntairegler

e Gruppbildning

e Avundsjuka

e Skylla ifran sig

e Negativa handlingar

Négon

Det var en gang fyra personer som hette Manga, Nagon, Ndgonannan
och Ingen.

Det fanns ett viktigt jobb som skulle goras och Ménga tyckte att Nadgon
skulle ta tag i1 detta.

Nigonannan skulle ocksé ha kunnat gora det, men Ingen gjorde det.
Négon blev forbannad for det var ju faktiskt Mangas jobb.

Manga tyckte nu att Ndgonannan skulle ha gjort ndgot at det, men Ingen
forstod att Manga faktiskt borde ha gjort det.

Det slutade med att Manga skyllde pd Ndgonannan nir 1 sjilva verket
Ingen kunde skylla pd Nigon.
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SPELAREN

Viktigt for oss

- Att spela handboll i Stromnas GIF ska vara roligt

- Alla ska fa vara delaktiga

- Alla ska bli sedda och bekraftade

- Alla ska fa lika mycket speltid under barn och ungdomsaren
- Allas olika talanger ska varderas lika

- Nolltolerans mot mobbning
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LEDARSKAP

Hur kan vi jobba med ledarskap?

Planering — utveckling — feedback och utvardering

Vara verktyg till detta:

Trygghet

Ansvar

Respekt

Kompetens

Gladje

Ambition

Nyfikenhet

Engagemang

Bekrafta och se alla

Alla ska ha mdjlighet till personlig utveckling
Ledartraffar minst tre ganger per sdasong

Utbildning tranare

Baskurs

TS1

tranare. Anordnas av Norrbottens Handbollsférbund. Klubben betalar avgift.

Nar man varit tranare ett par ar. Anordnas av Norrbottens Handbollsférbund.

Klubben betalar avgift.

Mentor

Alla nya tranare till handbollsskolan tilldelas en mentor. Mentorn hjalper till med
praktiska saker men dven med Vardegrundsfragor och allman information. Mentorn

ar en eller flera tranare fran klubbens F12 lag.

SISU erbjuder en rad utbildningar varje ar. Information om utbildningarna skickas ut

via mail till alla tranare i klubben.
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TRANING

Enligt Svenska Handbollsforbundet ska barn och ungdomstraning besta av:

Hog aktivitetsgrad - hog bollkontaktsgrad - hog rolighetsgrad

Viktigt for oss

e En dversiktsplanering for hela sasongen

e Forbereda traning

e Traningens innehall

e Utvardera efter traning

e Traningen ska kdnnas rolig och meningsfull

e Att alla ser fram emot att komma till traningen

e Att behalla entusiasmen, vi maste gora allt tillsammans for att bibehalla entusiasmen
e Att vi som vuxna ser och bekraftar alla spelare

Vardegrund pa traning
e "Alltid 100 % engagemang och installning!”

Det &r pa traning alla framgangar grundlaggs. Som du tranar spelar du! Viktigt att vara
narvarande, att man lyssnar och vill lara sig.

e "Vijobbar alltid hart!”
Vi ar aggressiva over hela planen, vi foljer vart grundspel, vi kommunicerar pa planen.
e "Vivill utvecklas!”

Vi ar beredda att prova nya idéer, vi ar nyfikna. Vi uppmuntrar till delaktighet. Vi fullféljer
alltid pabdrjad traning om man inte skadar sig vill saga.
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Traningarna

Genomgang 5-15 min fore traningen. Man gar igenom dagens traning samt forklarar syftet
med vissa centrala évningar. Aldre spelare ska vara uppvarmda innan trdningen startar. Vi

dricker vatten nar tranaren sager till. Prata med laget infor sisongen om vikten av att vara

klar nar tréaningen borjar. Toalettbesok, satta upp haret och ta av sig smycken mm. ska vara
avklarat. Viktigt att lara spelarna att man respekterar tiden.

Vart spel i Stromnas Handboll

e Gladje

e Fart

e Aggressivitet

e Llaganda

e Snabba spelvandningar

e Viska vara bast framfér bada malen
e Tareturer!

Ovrigt

- Man kan anordna turneringar under lov
- GoOr nagot annat emellanat, aka och bada, dka pulka eller liknande

Viljan att vinna ska vara stérre

dn rddslan att forloral

© strémnis Handboll 2019-02-25




MATCH

Viktigt for oss

Barnhandboll, barn 7-11 ar

e Bekrafta barnen

e Haroligt

e Lek med bollen

e Skapa en bra stamning sa barnen vill fortsatta med handboll

Barnhandbollen kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Man spelar “fritt spel” pa minihandbollplan (Svenska Handbollférbundets policy betraffande
Barnhandboll Ungdomshandboll Trafik Alkohol/Droger Rent spel (etik) 2006).

- Stoppa motstandaren och ta tillbaka bollen!

Ungdomshandboll, yngre ungdom 12-15 ar, dldre ungdom 15-19 ar

e Att ha en planering for sdsongen hur spelet ska se ut i forsvar och anfall

e Att utvardera spelet direkt efter match eller pa kommande traning vad gjorde vi bra?
Vad kan vi bli battre pa?

e Att viser alla spelare pa varje traning och varje match

e Feed Back pa specifik handelse istallet for att generalisera “superbra att du tar avslut

da motstdndaren backar” istéllet for “du ér sG himla duktig” (dven om berom ocksa ar
bra)

e Gladje oavsett om vi forlorar eller vinner

e lLaganda och kamratskap

e Varvardegrund

Vardegrund match

e "Alltid 100 % engagemang och installning”

e "Vijobbar alltid hart”

e "Vispelar med 6dmjukhet” jobbar hardare &n motstandaren, slar aldrig tillbaka.
e "Viartryggaivart grundspel”, alla gor grunderna i spelet.

e "Vihar talamod och disciplin” vi spelar vart spel oavsett vad som hander.

e "Viklagar aldrig pa domaren eller pa vara motspelare.”

e "Viska haroligt!”
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Infor match

e Samling fore match, 30-45 minuter beroende pa alder

e Genomgang fore match. Spelarna sitter ner och man har allas uppmarksamhet.

e Spelarna far tid att gemensamt diskutera infor matchen sa som teman, malbilder osv.
detta skapar delaktighet och ansvar.

e Ge spelarna ansvar att féra spelet och uppmuntra samarbete pa planen.

e lLaganda!

e Gladje!
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MALBILD

| en malbild finns positiva kanslor, gladje, harmoni och lycka. En malbild kan beskrivas som
en bild av vad man konkret vill uppna inom en viss tid. Det ar viktigt att veta nar man ska na
fram, for att fa den ratta drivkraften. Det handlar om ett resultat som ska uppnas, nagot man
vill astadkomma (Wikipedia, 2018).

Att valja en malbild

Du maste bestamma dig for ett mal som ska var ditt eget/lagets. Det ska vara enkelt,
konkret, ge hoppfullhet, och du ska kunna na det och veta nar du uppnatt det.

Stromnas Handbolls malbild ar:

4 )
Sa mdnga handbollsaltiva
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MOTTO

Ett motto eller en devis ar en ofta kort och karnfull mening som uttrycker vad en person,
organisation eller nation har som mal eller underliggande tanke (Wikipedia, 2018).

Stromnas Handbolls motto ar:

Jag vill, jag vdgar ock jag ban!

—
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SVENSKA HANDOLLSFORBUNDET

Svenska Handbollforbundets policy for barnhandboll

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas, kannetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap. Alla ungdomar ska ges
mojlighet att spela handboll oavsett om de har ambitionen att elitsatsa

eller inte.

Traningen av barn (upp till 113ar) ska kdnnetecknas av:

v' Hog aktivitetsgrad
v" Hog bollkontakt
v' Hog rolighetsgrad

Traningen av ungdomar (12-19 ar) ska kdnnetecknas av:

hog rolighetsgrad

hog aktivitetsgrad

hog bollkontaktsgrad

individuella utvecklingsmal

hog attitydsgrad (alltid gora sitt basta).
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Referenser

Svenska Handbollférbundets policy betrdaffande Barnhandboll Ungdomshandboll Trafik
Alkohol/Droger Rent spel (etik) 2006

Policy for stromnas Gif handboll
Strémnas GIF en Trygg och saker Forening
Vinnare/forlorare

Vinnaren

Min attityd betyder allt
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