
Säsongen 2022/2023



• Säsongen 22/23: Träningar, närvaro 

• Seriespel – UDM – USM

• USM - spelregler

• Cuper

• Ekonomi 

F0809 Föräldramöte säsong 22/23



Träningar

• 3 gånger i veckan men tyvärr bara 1 timma i A-hallen

• Fysträning efterfrågas

• Söndagar kan vi komma att ändra tid till förmiddagar
om vi inte har match dagen innan



Närvaro

Närvaro förra säsongen



Kalender

• 1/10 Sävar Fas 1

• 15-16/10 Steg 1 USM Spånga

• 29/10 Eget sammandrag Fas 1

• 19/11 Eget sammandrag Fas 1

• 20/11 Norrfjärden Fas 1

• 3-4/12 USM Steg 2 

• 17/12 Eget sammandrag Fas 2

• 6-8/1 Cup i Umeå 

• 4-5/2 USM Steg 3

• 17-19/3 Cup Sundsvall  

• 25-26/3 USM Steg 4

• Serieslutspel i Sundsvall

Fas 1 1/10-20/11 Fas 2 20/11-? Slutspel



Ekonomi

Kassa: 70 tkr

Kostnader: USM per steg ca 20 tkr

Cuper: ca 2000 per person

USM och cuper går från egen lagkassa, det här betyder fler resor och dyra kostnader. 
Vi kommer att behöva en egenavgift vid dessa tillfällen. Vid cuper kommer tjejerna 
att behöva ta sig till/från cup på egen hand. 
Sponsorer – Vi behöver sponsorer för att få in pengar. Vi planerar att köpa in en 
uppvärmningströja där företag kan få ett tryck. Kontakta Maria eller föräldragrupp om 
ni vet ett företag som vill sponsra laget. 



Ekonomi

• Arbetspass – är det någon som vet om jobb som vi kan göra under 
året. Bra med arbete som tjejerna själva kan göra. 
• Utdelning av kalendrar +10 tkr

• Försäljning

Försäljning till föreningen:

• Newbody+Ullmax (10 paket per barn)

• Uppesittarlotter+kalender (10+5)

Försäljning till laget:

• Diskussion om att sälja toapapper och kakor under säsongen.




