Kick-off 18 — 19 oktober

18 oktober

16.00: Checkar vi in pa Furubergskyrkan. OBS! Se till att ni har atit mellis nar ni
kommer sa att man orkar trana.

16.30 — 18.00: Traning i Pitholms sporthall. Vi duschar efterat i hallen.

18.30 — 20.00: Vi hjalps at att gora middag (Tacos), duka, stadda undan och fixa vara
sovplatser (for de som ska sova Over).

20.00 — 21.30: Gemensam aktivitet i kyrkan.
21.30: Hamtning av de som inte ska sova 6ver. De som stannar kvar gor sig iordning.
22.00: God natt

19 oktober

De som inte har 6vernattat ater frukost hemma och kommer till samlingen
09.30.

08.00: Frukost, stadning och packa iordning sina saker.

09.30 — 10.30: Vi sitter i grupper och gor en lagpolicy. Hur ska vi vara mot varandra?
10.30 — 11.00: En sista 6versyn och packa ihop innan vi lamnar kyrkan.

11.00 — 12.20: Vi gar och tittar pa nar F12 spelar match i Pitholms sporthall.

12.30: Foraldrarna hamtar sina barn och packning pa Furubergskyrkan.



Packlista Kick-off

Eventuellt pengar om man vill kdpa nagot i Sporthallen pa I6rdagen.

Sovutrustning + "sovklader” (om man har luftmadrass ta med ett lakan da att ha
under madrassen, det "knarrar” annars mot golvet).

Traningsklader (Packade i ryggsack, T-shirt, kortbrallor, sockar och handduk).
Handbollskor

Overdragsoverall (da vi gar till och fran sporthallen).
Vattenflaska

Klader att ha pa sig pa kvallen efter traningen.
Underklader.

Inneskor.

Dusch- och hygienartiklar.

Tandborste och tandkram.

Snoddar och harborste.

Ev mediciner

Nagot gott som man vill ha pa kvallen nar vi ska "mysa” (tex godis, helt fritt vad man
vill ha med sig).



