Information Ungdoms-SM i handboll Enköping
Ledare:
Tränare: Karoline Ceder och Daniel Strandberg
Katarina Strandh (idrottslärare Pitholmsskolan, fd handbollsspelare och handbollstränare)
Föräldrar på plats:
· Pär Boström 
· Anders Ringbjer
· Sofia Egan 
Resedetaljer:
Datum: 14-15 oktober 2023
Samling: Pitholmssporthall kl. 04.50. 
Resa till Kallax: Vi behöver hjälp av föräldrar för skjuts till Kallax. 
· Bil 1: Chaufför + 4st spelare (David Wiklund)
· Bil 2: Chaufför + 4st spelare
· Bil 3: Chaufför + 4st spelare
· Bil 4: Chaufför + 4st spelare
· Bil 5: Chaufför + 3st spelare
· Bil 6: Chaufför + 3st spelare
· Bil 7: Chaufför + 3st ledare
Vi fördelar barnen/ledarna i bilarna på plats. 
Avresa från Kallax: 07:00
Viktigt: Barnen bör ta med sig frukostmat + mellanmål, kom ihåg att vätskor inte får tas genom säkerhetskontrollen. 
Resan till Enköping:
Tar oss med Arlanda express till centralstationen och vidare till Enköping med tåg, ankomst 10:55. Hämtas upp på tågstationen med bilar till idrottshallen.
Matchdag 1 (lördag)
15:00 Strömnäs GIF HK - Årsta AIK HF
Matchdag 2 (söndag)
09:00 Enköpings HF – Strömnäs GIF HK 
13:00 IFK Örebro – Strömnäs GIF HK
Matcherna kommer sändas via solidsport (återkommer med länk)
Hemresa
Tåg avgår från Enköping kl. 16.04. Middag i Stockholm. Arlanda express till Arlanda. 
Flyg avgår 20:55, landar på Kallax 22:15
Resa från Kallax: Vi behöver hjälp av föräldrar med hämtning. 
· Bil 1: Chaufför + 4st spelare
· Bil 2: Chaufför + 4st spelare
· Bil 3: Chaufför + 4st spelare
· Bil 4: Chaufför + 4st spelare
· Bil 5: Chaufför + 3st spelare
· Bil 6: Chaufför + 3st spelare
· Bil 7: Chaufför + 3st ledare
Vi delar upp tjejerna/ledarna bäst geografiskt. 
Måltider:
På lördag äter vi lunch samt middag och söndag lunch i idrottshallen. Är buffé där det även ingår sallad och måltidsdryck. Kostar 100kr/måltid. Detta swishar var och en till Karoline Ceder (070-3989048) dagen innan avfärd. På söndag kommer vi äta middag i Stockholm. 
Självkostnad: 
1500kr/barn. Swishas till Emelie Wiklund (0730874544) senast den 13/10. Om ni har frågor runt betalningen kontakta Emelie. 
Regler:
· Ljud av på telefoner kl. 22:00, inga sociala medier efter denna tid.
· Samtal till ledare eller föräldrar är tillåtna.
Är viktigt att barnen kommer så utvilade som möjligt på lördagen, så gör en tidig kväll. Vi ser fram emot en fantastisk helg och önskar alla spelare och ledare lycka till på ungdoms-SM! 
Vi vilar från träning måndag den 16/10.

