Foraldramote Team-12, Ul1
29/9 kl 16:30

Traningar

Traningstider méndagar 16:00-16:55 och torsdagar 16:15-18:00 (fridkning fran kl 16:00).

Trénar tillsammans med U12 (fédda 2011), ambitionen &r att kdra ’egen” traning pa méndagar och
gemensamt pa torsdagar.

Obligatorisk fystraning pd mindagar efter ispass ca 17:10-17:45. Springskor och kldder efter vider.
Den hér sdsongen kommer vi inte att ha ndgon anmdlan till trdning, vi forutsatter att alla kommer
om Vi inte hor annat.

Malvaktstraningar pa tisdagar kl 18:45 nér det inte & hemmamatch {for A-laget.

Matcher

Den hér sdsongen har vi tvd lag anmilda i olika poolspelsgrupper med matchdag pa sondagar.
Saters IF1 moter Borlange HF3, Leksands 1F4 och Leksands IF6.

Saters IF2 moter Hedemora SK, Ludvika/Smedjebacken HC3 och Skogsbo SK1.
Hemmapoolspel 9/10 (Saters 1F2), 15/10 OBS! Lordag (Saters IF1) och 27/11 (Séters 1F1).
Vi har inga fasta lag utan kommer att ta ut spelare infor varje poolspel.

Intresseanmadlan, kallelse via laget.se, kommer att skickas ut infér matcher/poolspel.
Uttagning sker under matchveckan och laguppstéllningen skickas normalt ut pé onsdagar.
Traningsnédrvaro i kombination med antal tidigare spelade matcher kommer att vara
uttagningskriterier. Féranmaéld trdning inom annan idrott likstdlls med giltig nirvaro.

Ordningsregler spelare
* Inga telefoner anvédnds 1 omkladningsrummet (ok att svara om mamma/pappa ringer).
* Inget godis/lask pa vare sig traningar eller matcher.
* Inga tuggummin under trdning/match.
* Sméprata inte vid genomgéngar, har du svart att lyssna och koncentrera dig sé sté still och
var tyst.
* Ro0r inga puckar efter signal.
*  Var ombytt och klar i tid (15 min innan trdning for genomgang).
» KIi pa dig utrustningen sjélv (inkl. knyta skridskor).

Ansvar fordldrar

* Fordldrar méste ansluta till fordldragrupp i Messenger, informationskanal.

* Anmil pa laget.se till matcher/poolspel 1 god tid (ndr anmélningstiden gatt ut gar det ej att
efteranméla, uteblivet svar rdknas som deltar ¢j). Vi kan vid behov behova fylla pd med
spelare fran U10 och U12.

* Meddela franvaro i Messengergruppen i sa god tid som mojligt, giller bade trdning och
match.

* Inga foréldrar vistas 1 korridor, omklddningsrum eller spelarbds (undantag kan férekomma
vid overenskommet behov).

Ovrigt

Forsiljning av Newbody pagéar tom 14/10.

Nya matchtrdjor kommer under ret.

Vi har fatt in bra med sponsorer till lagdressen vilket gor att den kommer att kosta 300 k.
Swishnummer till lagkassa?

Onskar lagforildrar som kan hjélpa till med kringarrangemang som bidrar till lagkassan (tex
inventering, funktiondr...) och aktiviteter for laget (titta pA SHL-matcher, avslutning etc.).



