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Agenda

Nulage:
-laget
-ledare

Traningar

-tider, antal pass/v
-innehall

-mal

-hogre krav
-traningsklader

Kost i samband med traning

Vara viktiga foraldrar
-laget.se, anmaéla
-hjalpa, inte stjalpa
-kurs?

Matchsdsong var 2021 8/5
-restriktioner

-ovilja pga Corona

-snabb aterkoppling

-P-11

Barnkonventionen
-Rattigheter
-Lag

Nya mal

(Utskick gjort)

-Gothia 2022 (om pandemin tillater)
-ekonomi

-Trojforsaljning

-Intakter hur

-logistik och behov infér Gothia

Traningslager v 24 sasongsavslut
V 25,26 spontanfotboll, barn och

foraldrar

Fragor, synpunkter 15 min



Nulage

Ledare:
Anders- pappa till Harry (0761152305, anders.lind@strukton.se
Julius - pappa till Vincent (0734020710, juliusspansk@gmail.com)

Therese - mamma till Vincent (0704832891, tetenl@me.com)
Max (nar han kan)- kusin till Oscar, spelar i herrjuniorerna/p04
Kassor: Nina- mamma till Linus

Vi efterlyser en eller tva fordldrar som kan hjdlpa till med lagledarskap framférallt pd matcher da det krockar.

Laget:

Vi har 24 spelare i laget for narvarande och en traningsnarvaro pa ca 60% vilket gjort att vi fatt dra ut ett lag ur
Sankt Erikscupen iom osadkerhet kring hur manga spelare som kan spela. Vi bor alltid ha 9-10 spelare/match och
tittar vi tillbaka pa tidigare sasonger har flera spelare fatt dubbla samma dag vilket inte dr optimalt. Det ar
ocksa vildigt svart att vara ledare nar man behover jaga och tjata infér varje match.

Vi har fatt fylla ut med spelare fran p-11 ibland fér att fa mer kvalitativa traningar.



Barnkonventionen lag i Sverige

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets basta.

Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter, utifran barnets alder och mognad.

Barn har ratt att delta i féoreningar och fredliga sammankomster.

Ett litet utdrag av réttigheterna vi tar hdnsyn till och maste applicera i var verksamhet



Traningar

-3 pass i veckan, mandag, onsdag och fredag. Mandag ar ett valdigt tidigt pass sa flera ganger har vi fatt till oss att
det ar svart att hinna. Positivt med den tiden ar att de har hela kvéllen framfor sig sen. Vi tanker att vi kan bli annu
battre pa att anvianda oss av whats up- appen for att hjilpas at att fa killarna till traning. Jag har inget emot att
hamta en eller tva pa vagen och inte Julle heller. Och det ar ju fler som kor. Dessutom ar de sa stora nu och vadret
blir battre och battre sa att de kan cykla.

Vi ar beroende av killarnas ndrvaro sa att vi kan ha manga och givande spelévningar pa traningarna samt fa ihop
gemenskap i laget. Ju battre stamning ju battre fotboll spelar de faktiskt.

-Fokusomraden ar teknik i passningsspel,mottagning och skott, bollforflyttning samt possessionplay (tranar pa att
ha bollen och fa motstandarlaget att jaga sa vi orkar spela bra hela matcherna). Vart mal i det r att kdnna oss
trygga i varje bollkontakt sa att vi vagar varda bollen och fatta ratt beslut samt vara laget som fér/leder matchen
istillet for de som jagar boll. Vi ser att killarna just nu ar i en enorm utvecklingsperiod dar de tar till sig allt man lar
dom och det ar ju just det vi gér, ger dem en utbildning i spelet fotboll som de kan bygga sitt framtida spel pa.
Vifoérsoker att dokumentera deras utveckling och en liten del av det lagger vi ut pa lagets instagram foér er att félja.
Sa smaningom vill vi anvdnda materialet som teorimaterial, samt att killarna sjalva ser sin utveckling svart pa vitt.

| samband med att vi startade upp Instakontot gick vi ut med fragan om era barn fick synas i sociala medier. Da fick
vi ingen som sa nej men om ni kdnner att ni inte vill ha ert barn pa film eller pa sociala medier for den delen ar det
viktigt att ni hor av er till nagon av oss ledare.



-l samband med att killarna blir stérre och att de nu borjar kdnna att de vill utvecklas borjar de stalla
hogre krav pa oss tranare samt kvaliteten pa traningarna. Det i sig gor att vi maste stalla hogre krav pa
killarna framst i avseendet beteende och i nasta steg narvaro.

Vi vill sdtta upp annu striktare ordningsregler kring samling, 6vningsbyte, fokus och mindset for att fa ut
sa mycket vi kan av bade traningstid samt det vi lar oss. Runtomkring far det garna vara bus och skratt
men nar traningstiden/match/uppvarmning startat igdng kommer vi att vara lite tuffare och férvanta oss
lite mer fokus.

-RSF samarbetar med Intersport och darav ingdr matchklader (tréja med tryck, ett par short samt ett par
gula strumpor) for tva ar i medlemsavgiften. Vi bestaller sjalvklart hem till de som inte fatt, Anders har
nagra stall kvar hemma som inte delats ut &nnu med tryck pa.

Traningsklader daremot ar inget som ingar utan man kan, om man vill vara enhetlig och har méjlighet,
kopa det via foreningssidan pa Intersport. Det finns svarta shorts, t-shirts och svarta strumpor dessvarre
barai herr och damstorlekar, vi tror att storlek xs passar de flesta killar i laget.

Vi soker och undrar om det finns en sponsor som kan tanka sig hel- eller delsponsra dessa traningstréjor som
kostar 300kr/st med tryck (hamn och nummer pa ryggen)? Vi skulle vilja kombinera traningstréja och
bortastall. Finns ingen sponsor sa spelar vi med vastar vid behov, men vi vill anda stalla fragan.



Sasongenvar 2021

Kort sasong, fem veckor pga pandemin.

- tvalag p2010-30
p2010-42

Vipratar i dagslaget inte hogt om latt eller medel men vi maste vara medvetna om att det ar en stor
nivaskillnad pa nagra av vara killar. Vi har en del relativt nya spelare som kommer att fa spela med p-11 en del
och vi har spelare som behdver storre utmaning dn den de far i laget i dag och det kan bli att de far fylla pai
p-09 vid behov och for att de ar dar i sin utvecklingsfas.

Viforsoker att fordela spelarna dver bada lagen, ibland ar det bra att fa spela match dar man kdnner att man
far ha mycket boll och det kan vara bra att mota spelare som ar langre fram i sin utveckling for att egen
utveckling ska kunna ske.

| ena serien har tva lag dragit sig ur vilket gor att vi har endast en planerad match de helgerna. Vi kommer dock
att soka efter motstand for att fa till traningsmatcher istéllet.

Kallelse till match sker pd mandagar efter traningen, viktigt att svara sa fort man kan pga planering och
omplanering. Vi har sa klart forstaelse for att

Kanner man tveksamhet till matchspel pga pandemin sa far man garna kontakta en av oss ledare



Mat och kost

Kosttips:

e Atordentligt avtypen ldangsamma kolhydrater t ex pasta, potatis, ris och bulgur, dagen innan traning samt

’gill lunch samma dag som traning.
e At med fordel 1-2 fullkornsmackor med palagg, yoghurt med musli eller ett par bananer senast 1 timme

fore traning
e Fyll pa med vatten fordelat 6ver hela dagen, lite i taget sa att kroppen far ta upp det i lagom takt.

Killarna borjar bli stora och vaxer fort. Det gar at otroligt mycket energi bara till det. Och ska de sen orka med att
ga i skolan, pa fritids, halla pa med fotboll flera dagar i veckan och kanske tom dnnu en eller tva sporter sa kan
man ju bara forestalla sig hur mycket de faktiskt behéver fylla pa.

Vivet att det ar svart att fa tiden att racka till men vi marker ratt tydligt nar killarna har lag energi, sarskilt i att
det blir mer konflikter och dalig stamning pa traningarna. Vi skickar med Vincent en dubbelmacka, en frukt och en
flaska vatten till skolan att 4ta pa hemvagen da han oftast bara hinner hem och byta om. Vissa dagar gar han
direkt till planen och da ar man sarskilt tacksam att han fatt i sig nagot.



Vara viktiga foraldrar .......

.....ar aven viktiga forebilder och medlemmar i laget!

.....maste vara just forebilder och lagspelare nar de star pa sidlinjen vid matcherna

.....behover skdta och engagera sigi laget.se sarskilt vad galler narvaroanmalan och ta del av information
Vara informations- och kommunikationskanaler

Laget.se nyheter/kalender/kallelser/aktiviteter/narvaro

email/sms via laget.se

Whats up - snabb kommunikation
Instagram - folja laget via inlagg



GOTHIA CUP 2022

Vi skickade tidigare ut ett utskick om nya mal. Ett avdem ar att spela Gotia Cup nasta ar. Detta ar stalldes denin
pga pandemin men vi hoppas pa att nar alla dr vaccinerade kan vi snart leva nastan som vanligt igen.

Vad ar Gothia Cup?

- Gothia spelasi Goteborg v 29 varje ar och mer an 1700 lag fran hela varlden deltar. Det ar varldens storsta
ungdomsturnering och “most internationell” i hela varlden. Laget dker ner pa sondagen v 28 och hem l6rdag v 29.
Man betalar en summa pa ca 3000-3500kr/deltagare beroende pa om man t ex hyr buss som kor en fram och
tillbaka till matcher eller om man forképer intrade till Liseberg osv. Listan kan goéras lang.

En upplevelse for livet som skapar fantastiska minnen. Nasta ar spelas ju ocksa fotbolls-VM vilket brukar gora
upplevelsen annu lite storre. Sjalv spelade jag Gothia 1994 och landlaget kom ju hem till G6teborg samma vecka
som Gothia, det var galet och en helt fantastisk upplevelse!

1.



Vad innebar detta?

1. Vibehover ta beslut och sen behdéver vi anmala oss till en engdngkostnad av 2000kr/ anmalt lag som ar
anmalningsavgiften. Boendekostnad betalas senast 10/5 2022.

2. Vikommer att behdva ha med fler lagledare for vi kan knappast vara 3 vuxna pa 20 grabbar i en sovsal. Sen
behover vi nog anmaéla tva lag, vi spelar stor 7-manna nésta ar och per lag ar det bra med 10-11 spelare for
orkens skull.

3. Vibehover hjalpas at att skapa forutsattningar for att nd mal rent ekonomiskt. Vi behéver hjalp med forslag
pa hur, var och nér vi kan fa in pengar till detta. Vi har ocksa valt att 1ata killarna ha individuella konton nar vi
saljer saker och jobbar ihop pengar for att man sjalv ska kunna paverka hur mycket av ens biljett som blir
betald. Vi tranare raknar med att vi ska kunna dka med pa lagkassans “bekostnad”.

Forslag samla ihop pengar
e Silja EM-trojor (100kr/tréja till spelaren)
Séalja korv och fika pa hemmamatcher i host sa vi har prastboda som hemmaplan, inget café?
Anordna Cup? (har kan man tjana storkovan)
Sélja skrapkalendrar till advent (50kr/lott till spelaren)
Soka trivselbidrag av klubben 500kr/spelare/ar



EM-tréjorna

-vi séljer trojor, skickar swish till Nina, far en faktura pa 150kr/bestalld troja (vid leverans). Nar tréjorna ar

klara hamtar vi dem vid Intersport och delar ut vid ett traningstillfalle
-bestallningar inlamnade med tydlig text senast 10/5 till Therese/Julius eller Anders

-vi skickar endast betalda bestallningar pa tryck for att slippa forlora pengar, skriv ett b for “betald” till

hoger om bestallningsraden

-Swisha summa plus spelarens namn till Nina Widing som lagger in pengarna i lagkassan samt

dokumenterar hur mycket varje spelare fatt ini ett kalkylark.



Skapa en foraldragrupp for forsaljning,
logistik mm (Helena J ansvarig m Anna S)
Viforeslar forsaljning pa Prastboda i
samband med matcher, ser dver logistiken.
(Karolina)

Viskickar ut en kallelse pa laget for att se
over intresset for Gothia (Therese)

Om intresse finns anmaler vi lag. Varje lag
kostar 2000kr, forslag

Om alla lagger 200kr sa kan vi anmala
lagen utan att det paverkar lagkassan.
Plan B cup om pengar inte racker, finns.
Senare mote pa senhdsten gillande Gothia
och dvenibodrjan av 2022 (vi kommer att
behova fler lagledare)

Skickar ut en kallelse till kostnadsfri
webbutbildning via svenska
fotbollsférbundet gallande kost och idrott

Fragor och synpunkter som kom upp.

Kallelse till “traningslager” v 24 tva dagar for
intressekoll.

Bra och bu med “individkonto” . Alla
deltagare far samla pengar i sitt namn men
allt ligger anda i en gemensam pott. Man far
inte pengarna nar man slutar, de tillhor
lagkassan. Vi provar.

Hur tanker vi om:

nagon inte lyckas med att fa ihop pengar?
(finns att soka)

om nagon bdrjar precis innan? (man far
betala sjalv som alla andra cuper)

Prata med klubben om aktivitetspeng
(Therese)



