Balsta Hockey och SHI:s sommarcamp 2017 SWEDEN
Schema fér Utespelare och Mélvakter H o c KEY

(el e

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Grupp3 Grupp3 Grupp3 Grupp3 Grupp3
Pittsburgh Penguins Pittsburgh Penguins Pittsburgh Penguins Pittsburgh Penguins Pittsburgh Penguins

06.30-06.45
06.45-07.00 Incheckning
07.00-07.15 Samling och presentation av ledare i omkadningsrum Samling 07:00 Samling 07:00 Samling 07:00 Samling 07:00
07.15-07.30 Uppvédrmning Uppvédrmning Uppvédrmning Uppvdrmning Uppvéarmning

07.45-08.00 Ledarledda lekar
08.00-08.15 08.00-09.20 Samling 08:00 08.00-09.00 Samling 08:00 Samling 08:00 08.00-09.20 08.00-09.20 Samling 08:00 08.00-09.20
08.15-08.30 Is 1 USP SHI Ledarledda lekar Is 3 USP SHI Uppvarmning Is’5 USP SHI Is 7 USP SHI Is9
08.30-08.45 Fys Samling 08:30 Fys Samling 08:30 Fys Mv 06-07 Samling 08:30
08.45-09.00 Mv 99-05(Sparris) Uppvarmning Mv 06-07(Sparris) Uppvarmning Skott Mv 08-09(Sparris) | Mv 99-05(Sparris) Uppvarmning Spel/timing Matchspel Uppvarmning
09.00-09-15 09.10-10.10
09.15-09.30 Nedvarmning Is 3 USP SHI Samling 09:15
09.30-09.45 Nedvarmning 09.30-10.50 09.30-10.50 Nedvarmning Nedvarmning 09.30-10.50 Nedvarmning 09.30-10.50
09.45-10.00 Is 1 USP SHI Fys Fys. Mv 08-09(Sparris) Is’5 USP SHI Fys Is 7 USP SHI Fys Fys. Is9
10.00-10.15 Fys 5/ Fys Fys Ledarledda lekar Mv 08-09
10.15-10.30 Skridsko Mv 06-07(Sparris) 10.20-11.20 Nedvarmning Mv 99-05(Sparris) Skott Spel/timing Mv 06-07(Sparris) Matchspel
10.30-10.45 Is 3 USP SHI
10.45-11.00 Fys
11.00-11.15 Nedvarmning 11.00-12.20 Mv 99-05(Sparris) Pass/mottagning Nedvarmning 11.00-12.20 Nedvarmning 11.00-12.20 11.00-12.20 Nedvarmning
11.15-11.30 Is 1 USP SHI Is’5 USP SHI Is 7 USP SHI Is9
11.30-11.45 Mv 99-05
11.45-12.00 Uppvédrmning Mv 08-09 (Sparris) Mv 06-07(Sparris) Uppvédrmning Uppvdrmning Mv 08-09(Sparris) Matchspel Uppvéarmning
12.00-12.15
12.15-12.30 Fys. Fys Fys.

12.30-12.45 12.30-13.50 Skridsko 12.30-13.50 Skott Nedvarmning 12.30-13.50 12.30-13.50 Spel/timing Nedvarmning Nedvarmning 12.30-13.50
12.45-13.00 Is2 Is4 Is6 Is8 Is10
13.00-13.15 Mv 06-07
13.15-13.30 Mv Gr 1(99-05) SHI Uppvédrmning Mv Gr 1(99-05) SHI Uppvédrmning Uppvédrmning Mv Gr 2(06-09) SHI Mv Gr 1(99-05) SHI Uppvéarmning Matchspel Uppvédrmning
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30 Nedvarmning
14.30-14.45
14.45-15.00 Mv Gr 2(06-09) SHI Uppvarm
15.00-15.15
15.15-15.30 Fys Fys Fys Fys Fys.
1530-15.45 15.30-16.50 15.30-16.50 1 15.30-16.50 15.30-16.50
15.45-16.00 Nedvarmning Is 2 (Helplan) Is 4 (Helplan) Nedvarmning Is 6 (Helplan) Nedvarmning 1s 8 (Helplan) 1510 Nedvarmning
16.00-16.15 Fys Mv 99-05
16.15-16.30 Dusch/Ordning i Fys Mv 08-09 (Sparris) Mv 99-05(Sparris) Dusch/Ordning i Fys Mv 06-07(Sparris) Dusch/Ordning i Dusch/Ordning i Fys Mv 08-09 (Sparris) Matchspel Dusch/Ordning i Fys
16.30-16.45 oomkladningsrum Feesback SHI Feedback SHI oomkladningsrum Feedback SHI oomkladningsrum omkladningsrum Feesback SHI omkladningsrum
16.45-17.00 Tack for idag! Tack for idag! Tack for idag!
17.00-17.15 [ IV Dusch/Ordningi | [V [ VI ST Tack for idag!
17.15-17.30 Dusch/Ordning i Nedvarmning Nedvarmning oomkladningsrum Dusch/Ordning i Nedvarmning Dusch/Ordning i Nedvarmning Nedvarmning Dusch/Ordning i
17.30-17.45 oomkladningsrum Tack for idag! omkladningsrum ‘omkladningsrum omkladningsrum
17.45-18.00 Tack for idag! Dusch/Ordning i Dusch/Ordning i Dusch/Ordning i Tack for idag! Dusch/Ordning i Dusch/Ordning i Tack fér idag!
18.00-18.15 omkladningsrum omkladningsrum omkladningsrum oomkladningsrum oomkladningsrum
18.15-18.30 Tack for idag! Tack for idag! Tack for idag! Tack for idag!
18.30-18.45
18.45-19.00

19.00-19.15 Aktivitetskvall 17.00-20.00

19.15-19.30

Ledarledda lekar

Fys Fys. Ledarledda lekar Ledarledda lekar Ledarledda lekar
Skridsko Pass/mottagning 14.00-15.20 14.00-15.20 14.0(
Nedvarmning Is4 Is6 Nedvarmning Nedvarmning Is8 Nedvarmning

Uppvérmi

Mv Gr 2(06-09) SHI | M Gr 1(99-05) SHI

Uppvérmi

Matchspel

Mv Gr 2(06-09) SHI Uppvarm

19.30-19.45
19.45-20.00

BdJlUPR Y INTERSPORT

CUSTOMSTICK.COM




