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Vilkommen till var sommarcamp — en camp i
VARLDSKLASS

Vi ér glada att just du har valt att avsluta sommarlovet tillsammans med Balsta HC
och SHI i Balsta ishall.

Vara instruktorer for utespelarna sitter under veckan dig som individ i centrum och
syftet dr att utveckla din tekniska och taktiska forméaga samtidigt som du ska lédra dig
mer om hockey och om hur du ska kunna utvecklas som spelare. Utéver den
individuella tekniken kommer ett extra fokus ligga pa att fa med sig de tekniska
fardigheterna in i spelet.

Vara malvaktsinstruktorer kommer att ldra dig mycket om malvaktsspelets tre
huvudmoment som forenar alla malvakter oberoende av niva eller spelstil, nimligen:
att tacka, forflytta och agera. Pa passen far du ldra dig att forsta varje del for hur du
kan kombinera dessa tre delar for att bli en bittre malvakt som spelar med storre
marginaler och dr mindre beroende av tur eller otur. SHIs unika metodik syftar till att
ge dig den bista tinkbara individuella instruktionen och den mest personliga
feedbacken.

Custom Stick kommer under mandag eller tisdag for att visa sina produkter. Samtliga
campdeltagare kommer att fa ett erbjudande om att bestélla deras produkter till ett
formanligt pris.

®

Under tisdagen kommer Bauer tillsammans med Intersport att finnas pa plats for att
vara campdeltagare ska fa klimma och kdnna pa de senaste produkterna. Det kommer
dven att ges mojlighet att prova utrustning pa is.

YINTERSPORT BEIJU/ER
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Forutom att ha kul och spela hockey vill vi saklart att spelarna ska ldra sig:
- att passa tider

- byta om sjdlva

- goda vanor vid traning och match

- lyssna till instruktioner

- halla ordning och reda pa sina saker

- vad som ir bra och nyttig mat

- att vara en god kamrat

Foridldrar dr varmt vilkomna under veckan, men i omklddningsrummen ska endast
spelare och ledare vistas, detta for att spelarna ska léra sig att ta eget ansvar for sin

utrustning.

Vi ser fram emot en vecka fylld med hockey och andra roliga hidndelser och
upplevelser!

Tveka inte att hora av er om ni har nagra funderingar!

Kontakt:
Information om campen uppdateras pa Balsta Hockeys hemsida www.balstahockey.se

Du nar oss via e-mail: balstahcplus @ gmail.com

Skulle det vara nagot du undrar 6ver, tveka inte att maila oss sa kontaktar vi dig per
telefon.

Varmt vilkomna till var sommarcamp!

//Balsta HC & SHI

Vilkomna!
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Nagra praktiska detaljer

Inskrivning: mandagen den 14 augusti mellan k1. 06:45 — 07:00 i respektive grupps
omkliddningsrum. I samband med inskrivning vill vi att ni stimmer av med Ert barns
gruppledare att vi har ritt kontaktuppgifter till Er foréldrar.

Campens oppettider: mandag-fredag 07.00-18.30. Kvillsaktivitet under onsdagen.

Information om campen och presentation av ledare kommer att hallas i
respektive grupps omklidningsrum kl. 07:00.

Campoffice: var campvird finns pa plats fran kl. 06.45 under campdagarna. Du hittar
virden vid spelarentrén och har chans att stimma av dagen i samband med att Ni
ldmnar spelarna.

Campmaterialare: vi hjilper till med slipning och allt annat som behdvs under
veckan. Vi oppnar hallen under sondagen den 13 augusti mellan kl. 17.00 — 19.00 for
avldmning av utrustning samt slipning av skridskor. Det kommer dven att finnas
mojlighet att prova pa utrustningen pa is mellan kl. 17:30-18:30.

Det kommer inte att slipas nagra skridskor pa mandagmorgon!

Gruppindelning

Vi har delat in spelarna i tre grupper:

Grupp 1 Detroit Redwings 1999-2005
Grupp 2 New York Rangers 2006-2007
Grupp 3 Pittsburgh Penguins 2007-2009

Nytt for i ar ar att utespelare och malvakter i samma aldersspann kommer att tillhora
samma grupp och saledes ha gemensamma aktiviteter under dagarna.

SHI kommer att halla i ispassen for utespelarna pa formiddagen man-tors och da ar
malvakterna “’sparrisar”, vilket innebér att de &r pa is och tillsammans med
utespelarna.

Malvakterna ir till eftermiddagarna man-tors indelade i tva grupper for specifik
malvaktstraning med SHI enligt foljande:

Mv Grupp 1 1999-2005

Mv Grupp 2 2006-2009

Pa fredagen kommer det att bli matchspel pa samtliga ispass.
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Omkladningsrum
1. MV Grupp 1 1999-2005
2. MV Grupp 2 2006-2009
3. GR 1 Detroit Redwings 2002-2005
4. GR 2 New York Rangers 2006-2007
5. GR 3 Pittsburgh Penguins 2007-2009
6. Ledare + utbildningsmaterial

Schema: kommer att publiceras pa var hemsida under vecka 31 och bifogas detta
utskick.

Utrustning: fullstindig ishockeyutrustning, nyslipade skridskor(traningstréja far
lanas av Balsta HC).

Gymnastikbyxor, triningsskor inne & ute, strumpor, svettrgjor, triningsoverall,
underklidder, handdukar, regnkldader, ombyteskldder och saker for din hygien, klubba
for barmarkstrdaning, teknikboll alt green biscuit samt innebandyklubba.

Mat

Deltagarna dter tillsammans med sina gruppledare pa Bowlroom som ligger i ndra
anslutning till var ishall. Det dr viktigt att spelarna #ter ordentligt eftersom det
intensiva programmet kraver mycket energi.

BOWL 43 ROOM

Under dagarna ir det inte tillatet att dricka lisk, ita godis, glass eller andra
sotsaker.

Mellanmal: kommer att serveras i var kiosk MellanMalet pa eftermiddagarna.

Kviillsaktivitet: aktivitetskvill onsdagen den 16 augusti 17:00-20:00. Vi kommer att
halla till i ndrheten av ishallen. Mer information om kvillen kommer under campen.

Avgift

Kostnad camp BHCspelare = 2 200 sek
Anmalningsavgift (BHC) 1 000 sek betalas senast 170626
Slutbetalning (BHC) 1 200 sek betalas senast 170726

Kostnad camp géstspelare = 3 000 sek
Anmalningsavgift (Gist) 1 000 sek betalas senast 170626
Slutbetalning (Gist) 2 000 sek betala senast 170726

Avgifter betalas in pa BHC Bg: 5820-1153
Viktigt att vid inbetalning ange, Pers nummer, Namn, Klubbtillhorighet
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