pike srunners

Verksamhetsberattelse PiteRunners LDK 2014

Inledning

Verkligen roligt att PiteRunners vaxer! Vi far fortfarande nya medlemmar. PiteRunners syns
varlden éver, runtom i Sverige och dven pa hemmaplan i Pitea med omnejd. Stor tranings-
och tavlingslust finns i foreningen. Ett extra stort grattis till var nya varldsrekordhallare pa 48-
timmarslopning pa I6pband namligen Kristina Paltén! Vi fick ocksa tva Svenska Méstare i
respektive aldersklass i 1-timmarslépning pd LF-arena. Martin Taaler och Camilla Nilsson.
Stort grattis till er bada!

Yiterligare ett ar dar medlemmarna har svetsats samman annu mer genom en rad trevliga
sammankomster bade idrottsligt och socialt. Under traningslagret i maj och Eko-logen i
Lagnas i november. Catering fran Lemon Tree. Mycket trevligt!

Medlemsantalet &r for narvarande ca 60 st, manga ar aktiva pa gemensamma traningar och
tavlingar.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:
e Peter Nilsson, ordférande

Katarina Lustig, kassor

Thomas Bjernhagen, sekreterare

Henrik Melander, ledamot

Fredrik Lundgren, ledamot

Camilla Nilsson, ledamot

Jan-Erik Sandberg, ledamot

Anna-Karin Wiklund, suppleant
e Daniel Bjorkman, suppleant
e Stefan Dahlberg, revisor

Valberedningen har bestatt av Bengt Sabel och Christer Sandstrom

Styrelsematena har héllits pa Jossevagen Sodra Pitolm och pa Trummagatan i Ojebyn.

Moéten

Styrelsen har sammantratt regelbundet. Vissa beslut har &ven tagits via mail.
Arsmoétet holls 18/3 2014 pé herrgér'n Strémbackaskolan.



Verksamhet

Vi har fortsatt satsningen pa att synas aven detta ar. Var hemsida uppdateras regelbundet med
bade bilder och texter.

Manga medlemmar har varit framstaende pa tavlingar, vilket vi ocksa uppmarksammat i
lokaltidningen PT.

Nya fina klubbkl&der har inférskaffats I6parjacka, t-shirt, linnén, buffar och méssor — alla
med Piterunnersloggan val synlig samt vara sponsorer.

Traningsverksamhet

Den gemensamma traningen har varit ett langpass per vecka utomhus (sondagar) med
utgangspunkt fran Nolia. Inomhuslopning i form av intervaller har skett under hdsten i den
ombyggda friidrottshallen. Under Juli manad pa tisdagar har det funnits mojlighet att springa
traningstavlingar pa Grisberget. Martin Taaler holl i tavlingarna och vi genomforde 4 st.
Martin T tog tid. Manga deltog, bade medlemmar och semestrande I6psugna som hittade oss
via var hemsida. Annette har under host/vinter/var hallit i ett MAQ-pass varje onsdagkvall K.
18.30-19.30 under varen. Under hosten torsdagar 20.00-21.00 dar inte bara klubbens
medlemmar utan aven 6vriga familjemedlemmar kunnat delta. Mycket uppskattat! Stort tack,
Annette! Vi har bade hunnit inleda ett samarbete med Korpen och avsluta det under aret.
Kicki har kort spinning med oss pa Korpen under januari-mars torsdagkvallar kl.19.30-20.30
nagra ganger till 21.00. Stort tack, Kicki! Vi har haft I6pargrupp med Korpenmedlemmar
bade var och host. Valdigt roligt att nagra har hittat till PiteRunners fran detta samarbete.

Piterunners anordnade ett mycket uppskattat traningslager med manga deltagare under helgen
17-18 maj. Vi borjade med en morgonjogg pa lordagen for att sedan kora MAQ med Annette
sen avslutade vi med middag pa Golden Dragon. Spinning med Kicki pa sondagmorgon och
sen holl Kristina Paltén en forelasning pa herrgar'n om ultralopning.

Stort tack till Henrik och Kicko for ert arbete och engagemang till lagret!

Tavlingsverksamhet

Vi anordnade 1 timmes l6pning pa LF Arena under sommaren dar bade Martin Taaler och
Camilla Nilsson slog Svenskt rekord i respektive aldersklass. Stort grattis!

Vi ar stolta 6ver att ha en vérldsrekordhallare pa 48-timmarslopning pa I6pband i foreningen
namligen Kristina Paltén! Med slutresultatet 322,9 kilometer slog hon &ven det Nordiska
herrekordet pa lIpband. Stort grattis till en fantastisk prestation!

Manga av vara medlemmar har sprungit tavlingar under aret. Pa hemmaplan, inom landet och
utomlands. Distanser fran 3-4 km och upp till maraton. Alla I6pare har representerat
PiteRunners pa ett foredomligt satt. De som inte har tavlat under aret har dnda bidragit med
sitt stod och engagemang pa traningar i olika forum pa internet samt vid vara olika
sammankomster. Tack allihopa for ett fantastiskt och roligt 2014!



