piterunners

Diskussionspunkter Datum: 2013-03-07 ~20:00
Medlemsmote 2013-03-07 Plats: Herrgar'n, Strombacka
Pitevarvet 2012/2013

Diskussion om fjolérets tdvling och Pitevarvet 2013.

Arets lopp gér av stapeln den 7/7. Hur stilller sig vira medlemmar till tivlingen och vart
deltagande?

Gemensamma traningar

Hyran av lokaler &r en stor kostnad men nyttjas vildigt lite av oss, vilket dven skapar svérigheter att
ta hand om nya medlemmar pi ett bra sétt. Hur ska inriktningen se ut for PiteRunners i framtiden?
Ett forslag var att kora tvd gemensamma trianingstillfallen; ett LP samt ett intervallpass. Behover vi
hyra LF (och i sa fall under vilken period) eller ska vi kdra intervalltraningarna pé ex. Grisberget?

Traningslager

Fjolarets lager blev uppskattat. Finns det intresse av ett lager dven detta ar? Forslag pa aktiviteter
som kan vara intressanta: vattenlopning, crossfit, 16pskolning, skadeforebyggande traning, spinning,
rorlighetstrdning/MAQ med Annette.

Eventuell planeringsgrupp valjs.

Traningstavlingar pa Grisberget

Fortsétter vi med “Martins traningstavlingar” 2013? Under 2012 holl Martin dé tillsammans med en
hjilpreda i tdvlingarna.

Hur gor vi i ar?

Subventionering av tavlingar

Tavlingen Alvsbyn runt fortsitter PiteRunners att subventionera dven detta ar. Men vi ligger dven
till S.T.a.R-loppet.

Finns intresse for dessa tavlingar bland medlemmarna?

Ovriga fragor
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