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Protokoll  Pite Runners LDK:s Medlemsmöte
Datum: 2012-03-01
Plats: Strömbackaskolan, Vårdhuset Freja
Tid: 19.10 
Träningsläger?

Helgen vecka 17 (28-29/4)
Hela lördagen, övernattning och söndag fram till lunch.
Förslagsvis i Pitetrakten. Fanns ett stort intresse för detta. 
Peter och Camilla gör ett förslag på upplägg och program och lägger ut på hemsidan.

Träningsupplägg?
Alternativa/kompletterande träningsformer: Ex cross-fit, vattenlöpning
Cross-fit: kostnad 900:-/45 min, Vattenlöpning: kostnad 500:-/grupp
Kanske något att lägga in på träningshelgen?
Annette föreslår Munksunds Folkets hus som logement för träningshelgen.

Sommarträningen

Martin Taaler höll i testlopp på Grisberget under sommaren 2011. Väldigt populärt.
Förslag på dag 2012: tisdagar (istället för fredagar för att inte konkurrera med Vallsbergslöparnas träningspass). Peter kollar om vi kan byta vår LF-tid till torsdag.
Långpass söndagar kl.9.00

Hösten/vinterns träning
Långpass söndagar kl.10.00
Nolia-tiden känns för många lite tidig. Peter kollar om det finns några senare alternativ.

Löpskolning med Peter i anslutning till Nolia-passet.

MAQ/Pump med Annette. Återkommer med dag och tid.

Tävlingar?

Älvsbyn runt (stafett) 5/5
PR står för startavgiften. Klubben bör kunna få ihop flera lag. Bra tillfälle att marknadsföra klubben samt tillfälle att mäta sig med andra duktiga löpare (bl.a. från skidlinjen). Dessutom en trevlig tävling där det även ges tillfälle att äta lunch efteråt på folkhögskolan.
Starloppet 17/5
Ev. står klubben för startavgiften beroende på intresse.

Tjejjoggen 9/6
Ev. står klubben för startavgiften beroende på intresse.
Ultraintervaller?

Fortsättning av konceptet med basläger och sponsring av viss tävlingsmat
Alla eller någon/några av sommar, höst, vinter
15/7 (?) körs sommarens UI. Eftersom förra årets arrangemang blev väldigt lyckat och uppskattat så är förslaget att vi satsar på samma upplägg i Långnäs. 
Långpassen? De alternativa LP har varit väldigt uppskattade och trevliga, bl.a. till Ubbes stuga, Camillas föräldrahem i Pitsund. Vi fortsätter med dessa! (
Engagemang?

Pitevarvet 16/9
Samarrangemang med Piteå friidrott. Tog mycket energi av de som engagerade sig mycket i loppet. Viktigt att delegera arbetet till klubbens samtliga medlemmar, både före/under/efter loppet. Det bästa vore att de som ville kunde springa loppet och på så sätt marknadsföra Piterunners. Kanske 2x5km skulle underlätta med banvakterna/arrangemanget? Styrelsen funderar vidare på vilka som ska sitta i samordningsgruppen gentemot PIF.
Övrigt?

Förslag att köra LP i olika grupper (tempo, distans) för att inte avskräcka nya medlemmar.
Lägga in träningarna under ”Klubbarna” i PT

”Happening” i ex. Gallerian där vi kan berätta och marknadsföra för intresserade löpare.

”Kom och jogga med oss!” istället för att ”Kom och spring med oss!”

Löpardag och en tjejkväll på Intersport i april-maj där vi ska delta. Informationsbroschyr om Piterunners kan vara bra om vi hunnit ta fram till dess. Kicki tar på sig att göra detta.
Förslag att boka Stefan Thomson som kan informera om träningsupplägg, förebyggande träning, löparskador (kanske under träningshelgen?)
Nytt kort på Intersport för 2012. Peter tar kontakt med Robert på Intersport för nya kort.

Sekreterare

Annette Askenryd
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