Lagoverenskommelser — Regler

Vardnadshavare svarar/anmaler narvaro el. franvaro,
efter kallelse till traning och matcher pa laget.se

Spelaren tranar om man ar hemma och frisk

Spelare ar pa traning av fri vilja.
Tranare kommer inte att halla kvar barn som inte vill
deltaga.

Spelare som inte respekterar och haller sig till
overenskommelser, kommer att bli hanvisade till att
vara pa sidan av traningen/planen. Om ledare behover
hjélp att hantera spelare/situationer kontaktas féraldrar
och ansvaret for vagledning éverlamnas till foraldrar sa
att barnet kan deltaga pa traning.

Spelare har ratt utrustning, glasdgon, vattenflaska,
klubba. Klockor, armband och andra smycken ar inte
tillatet nar vi spelar innebandy. P g a skaderisken. Godis
och lask ar ej tillatet.

Spelare och tréanare/ledare bidrar till ett bra klimat dar
vi jobbar utifran dessa gemensamma regler;

- Respektera varandra, motstandare, domare.

- Mobbning/krankning/psykning tolereras ej.

- Tysta handen osv — signal for genomgang/prat.

- Nartranare/ledare/spelare pratar lyssnar vi

- Vid pauser, innan och efter tréning ar det fritt fram
for prat och lek. Under traningarna fokuserar vi pa
innebandy.

- Vardat sprak

- Framja kamratanda

- Vara en bra lagkompis bade pa och utanfor plan.

- Att alltid gora sitt basta utifran sin formaga

- Fraga om man inte forstar.

- Kommunicera om nagot inte kanns bra.

Alla behover vi hjalpas at, tranare, spelare och foraldrar

for att halla vara éverenskommelser. Det ar nédvandigt

for att laget ska fungera och spelarna ska fa maojlighet

att pa ett utvecklande, motiverande och roligt satt fa

spela innebandy.
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Malsédttningen med vart lag
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Ledarnas forvantningar pa spelare

Respekterar ALLA; ledare, tranare,
lagkamrater, domare, motstandare

N

Spelaren tranar om man ar hemma och frisk

Vara i tid.

Gora sitt basta och vara fokuserad
Upptrader pa ett positivt kamratligt satt.
Kunna gora 6vningar med ALLA i laget.

Foljer uppsatta 6verenskommelser-regler.

Att utvecklas som lag och som
innebandysspelare.

Att spela och trdna en rolig innebandy
som sa manga som mojligt vill delta i.
Att vi vagar misslyckas for att lyckas.
Att spela som vi tranar och trana som vi
spelar.

Att ha roligt (Motivationsklimat)
- Kompisandan

- Vi kanslan (gladje och sorg)
Att vilja delta och utvecklas.
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Spelare kan forvanta sig av ledarna ...

Att fa lara sig spela innebandy
Att de ser och halsar pa alla

Forberedda/planerade traningar

Tydlighet kring regler och struktur pa tréaningar och matcher.

Genomgang och instruktioner vid traningsstart, syfte och évningar.

Feedback, berém och tips bade individuellt och i grupp.

Bekraftelse och uppmuntran under évningar och spel.

Rattvisa ledare med vilja att se ALLA prata med ALLA, |ata ALLA vara

med.

Springa fortare

Att aldrig sla ett felpass

Att aldrig slappa in ett mal

”Spela som Barcelona”

Vinna varje match

Trana alla traningar

Vara pa tva stallen samtidigt (Basket,
hockey, kaninhoppning etc)

ﬁréinare/Ledares orimliga férvantningar pa \

spelare och spelares orimliga forvantningar pa
varandra och sig sjalva?

Trana nar man ar sjuk eller bortrest /







