Traningspass U13 - U16

Uppvarmning - Passningsovning speluppfattning

Pan | Tamin

Denna ovning fokuserar att spelarna se och tar beslut, coacha varandra Uppvirmning 1& 2 15
da det alltid kommer att finnas tomma platser som skall bemannas



Uppvarmning

Bemanna positionerna

Organisation

En eller tva grupper

Koner eller dummys fordelas pa ca 35 x 25 meter (x tva)

Spelarna fordelas sa att en eller flera platser enbart ar bemannat med
en spelare

Aktion

Forsta spelaren lagger passningen i djupled och placerar sig darefter pa
en valfri position — férutom (!) den positionen han har passat till

Nasta spelare passar till en ny position och tar en ny position — férutom
den han passade till

Forsta spelaren, som har en ensam position lamnar, och som far
passningen lamnar saledes en tom plats

Nu skall 6vriga coacha varandra och snabbast mojligt se till att den
platsen blir bemannat

Variation

Positioner som inte blir bemannat efter tre sekunder innebar att laget
gor en x-tra uppgift

Tipps/Korrekturer

Kolla vilka spelare som tar kommando, hur man organisera sig
Spelarna maste aktiv coacha varandra



